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วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือเผยแพร่บทความวิชาการ และบทความวิจัยทางพระพุทธศาสนา ปรัชญา 
สังคมศาสตร์ การศึกษา และศิลปวัฒนธรรม  
 2. เพ่ือเผยแพร่บทความวิชาการ และงานวิจัยพระนักเผยแผ่เขตลุ่มแม่น้ําโขงเป็นเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
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 3. เพ่ือเป็นเวทีเสนอผลงานบทความวิชาการและบทความวิจัยของนักวิชาการใน
มหาวิทยาลัยและบุคคลท่ีจะให้บริการวิชาการเกี่ยวกับการเสนอทางออกในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา แก้ปัญหาสังคม โดยอาศัยหลักพุทธธรรม 
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ลาว กัมพูชา พม่า เวียดนาม จีน อินโดนีเซีย และศรีลังกา 
 จึงขอความอนุโมทนาท่านผู้ท่ีส่งบทความมาตีพิมพ์และเผยแผ่ให้ผู้สนใจได้ศึกษางาน
วิชาการในครั้งนี้ด้วย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าท่านท่ีสนใจและได้เขียนบทความวิจัยหรือบทความจะได้ร่วม
สร้างพลังแห่งการศึกษาให้กับผู้ท่ีสนใจอย่างแท้จริง 
 จึงขออนุโมทนาบุญมาในโอกาสนี้ 
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Abstract 
 The purpose of research aimed to study the Buddhist status, 
khowledge, concepts, and philosophy that can make change for life 
especially positive changed which meant that change from suffered to 
comfortable, change from bad to good, change from blind to wisdom due to 
applying the Buddha Teaching (Dharma) into their daily life. Is is 
quantitative by taking some stories of some people who were in Buddha 
time who effectively taken the benefit and advantaged from right applied 
the Buddha Teaching and they could release them self from suffering even 
still in this world another research from stories from current people who 
effectively applied and they can live in very comfortable life. 
 In conclusion, so many human beings and living brings have lived 
with huge suffering which caused by needs, desire, greed, jealousy, anger, 
selfish, defilements, unwholesome mind and not know how to overcome 
them, not know what are the real meaning of life, and not know how to live 
in peaceful and harmonious way. So that, they have always felt sad when 
something goes wrong or do not meet their perspective or need such as 
broken heart, losing beloved one, fail in business, got sick, etc.. They cannot 
be able to accept but reject and feel is should not be like that and leaves their 
lives in the suffered mood for years. Buddha Teaching is the most important 
to help to heal people mind to accept the truth of life, the nature of life and 
the cycle of born of born and die and can live in peaceful, prosperous, and 
harmonious manner. 
Keywords: how, LHA, Buddhism, life, and the sublime state of mind. 
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Introduction  

 Nowadays, some countries around the world changed to Buddha 
Teaching into their lives. Due to the world population, the people who 
believed and obeyed the Buddhist was recorded around 9% to 10% which 
equates to 4 8 8  million people. According to the demographic analysis 
report by Peter Harvey 2013 (www.google.org/Wikipedie.). If we go deep 
inside these numbers we will see that there is not all in these numbers are 
totally capable to take the advantaged from studying and applying the 
Buddha Teaching but very a little of them are able to gain the real test of 
applying the Buddha Teaching into their lives. And something we got some 
questions from people about the current behavior of Buddhist of committing 
the violence, revenge, corruption, killing, chatting, and others. They asked 
that why Buddhist people do like that? They used to hear that Buddhism is 
nonviolence, Buddhism is about loving- kindness and compassion so why? 
Anyway, some people left Buddhism because they have not gained any 
result from their wholesome actions and they felt Buddhism is not 
reasonable, logistical or not helpful religion. 
 Turn to Cambodia society, according to the national population 
officially recorded ninety five percent (9 5 % )  of total population are 
Buddhism. So Buddhist devotees are the majority in Cambodia and even 
though, Buddhism has mentioned in our Constitution Law but if we ask how 
many people of Cambodia have giant the real meaning the Buddha 
Teachings? Rightly applied in their daily movements? Lived in the 
harmoniously and peacefully? We will find out that there are not so many. 
On the other hand, our Buddhism has been listed in National Constitution 
Law as the "Religion of State" (Cambodian Constitution Law Ch-ӀӀӀ article 
4 3 )  but due to the history we have seen that this country seems very long 
lasted by civil wars, violence, and killing each other that is not fit the 
Buddhist Concepts or Philosophy about peace, solitary, and compassion. 
Many people are cruel and mean especially youth, businessmen, politicians, 
and the riches they seem not think about applying the morality, ethical, and 
Buddha Teaching into their life that is the cause of so many bad things 
continuously happen in our poor country without an ended such as the Pol 
Pot regime, the unforgettable history for Khmer People. 
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 This suffering has made us aware that because the absence of the 
right applying the Buddha teachings or lack of the capacity to be right 
understood the Buddha teachings and apply in the right way, On the other 
hand, they feel Buddhism is useless and unhelpful for them so, they do not 
care about how to apply. The loving kindness, compassion, sharing culture, 
and enjoyment are going so far and violence, hatred, angriness, selfish, 
jealousness, and others come to replace in the society.  
 Thus this research is going to find out "how LHA translates the 
Buddha Teachings into Real Practice to change the life" of many children, 
women, and poor families in various communities of Siem Reap Province, 
Cambodia by taking the Buddha Teaching based on "The Four Sublime 
State of Mind" into the real practice to share to the people in and outside 
Cambodia to learn and take as an example or to be a role model for applying 
into their own societies for making greater changes. through LHA Services 
based on Buddha 

Objectives of research  
 1. To find out how to apply the Dharma into current movements of 
life effectively.  
 2. To explore the role model of people who met the greater changes 
in life Teachings (Dharma) guidance.  
 3. To promote the awareness of Buddha Teachings (Dharma) more 
and more into the daily interaction of the people in the society. 
 4 .  To show how LHA can apply the Buddha Teachings into real 
practice for helping others to step out from ignorance, poverty, and 
suffering.  

Scope of research 
 Take an action only in LHA and Projects by interviewing some 
Office staff. Project Managers, and some Beneficiaries 

Definition of term used in research 
  1. HOW refers to the way to do. It means that the way to apply the 
Buddha Teaching (Dharma) into their practical life or action, speech, and 
thought.  
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 2 .  LHA is the name of Association. It stands for Life and Hope 
Association 
 3. BUDDHA Teaching refers to all Buddha's discoveries, teachings, 
concept, rules, principles, regulations, and philosophies which called 
Dharma.  
 4 .  CHANGE refers to the procedures of transforming from one to 
another condition example from bad to good, from sad to happy, from 
suffering to harmony ete. 
  5. Real Practice refer to applying into daily life or daily movements 
of people from day to day.  
 6 .  LIFE refers to the period of living time or from the period from 
born to death.  
 7 .  The Four Sublime State of Mind refers to the name of the 
Buddha's teaching which there are factors such as Loving Kindness or Good 
Will, Compassion, Sympathetic Joy, and Equanimity or Even- mindedness. 

Research Method  
 This is Qualitative research involved two types of study namely, 
documentary research and field research, with the target group and research 
methodology as follows: 
  1 .  Primary Data through interview face to face, phone, 
questionnaire, and observation with the target persons.  
 2 .  Secondary Data which from Books, Tipitaka, Dharmapada, 
Scripture, Website, Internet, Social Media, Journal, and other related.  
 

Results  
 Life and Hope Association was established on May 1 5 , 2 0 0 5 , by 
monks in Wat Damnak and friends. It has strongly committed to breaking 
the cycle of poverty by providing Compassionate and Loving Kindness 
Care and Educational Opportunities to vulnerable children and at-risk 
young women, We believe in Buddha's teaching that "All sufferings are 
rooted in ignorance." If we want to end the suffering we have to break the 
cycle of ignorance. LHA is eommitted to implementing the Buddha's 
teaching in real life in a process that is also transparent and accountable. 
The monk at Wat Damnak views the work of LHA as the practical 
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implementatio of the Dharma in a manner that proposes gender equity and 
social justice by improving the lives of disadvantaged people.  
 Vision: We envision a fair and equitable society build on 
compassion and loving-kindness and offering education for all. Mission: 
Our mission is to improve thequality of lives of those most in need by 
providing compassionate care and education opportunities to poor and 
vulnerable children and to disadvantaged young women.  
 Strategy Goal: Our goal is to develop a successful model of change 
through the Buddhist Wats in Cambodia that offers society's most 
disadvantaged people a significantly improved LIFE AND HOPE for a 
better future and then to replicate this model in other Wats to bring a 
transformational change to society. 
 Projects: There are 7 Projects: 1) Sustainable Community Projects 
(SCP) The monk of LHA enter into a social contract with poor families with 
children, where LHA provides basie support to the poor families in 
exchange for their promise to send their children to school instead of using 
them as source of income. In addition, LHA provides school uniforms and 
supplies. LHA also provides microloan with low interest to improve the 
future economic well-being of families. 2) Foreign Language School (FLS) 
offers English classes at low or no cost to enable young people, often from 
the countryside, the chance at better job opportunities. It was already 
transferred to the Wat. 3 )  Children Development Village (CDV) provides 
comfortable caring and smiling home with access to a good education for 
orphans and vulnerable children. 4) Park Hyatt Siem Reap & LHA Sewing 
School (STS) provides vocational training to disadvantaged young women 
to improve their quality of life, reduce the discrimination, and empower 
their futures. 5 )  Angkor Thom Junior Highs School. It is the school that 
provides general education in secondary levels which from grade seven to 
grade nine and run by the government but established and funded by LHA 
6) Program Advancing Girls Education-(PAGE) provides secure living and 
educational opportunities to the girls who come from remote rural areas 
without access to high school. These young women are afforded the chance 
for a real education and the ability to determine their own futures. 
7 ) . Buddhism in Social Program (BSP) aims to translate the Buddha's 
teaching (Dharma) to the daily life of families, communities, and 
Cambodian society by empowering the ability of monks and Wats is lives 
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of social service. BSP provides a scholarship to young monks, have monks 
build peace house for disadvantaged families, conduet leadership training 
for Wat leaders, broadcasts as an educational radio show, and provide 
emergency relief programs.  
 

The stories of changes  

 1. Miss. Hab Ratha 

 

 Miss. Hab Ratha is 2 3  years old and from Somrong Year Village, 
Somrong Year Commune, Pouk District, Siem Reap Province, Cambodia. 
She lived with thegrandmother and grandfather because her mother died 
when she was a baby and her father got a new wife and went away to live 
in another village that was so far from her village. She dropped out school 
when she was in grade 3 because the poverty and her grandma and grandpa 
were so old that eannot find out the money for supporting the family and 
her education. She was very challenged in her young life because she 
needed to do the work to support her life and grandma grandpa. She was 
elected to attend the vocational training program on Sewing Skill of Hotel 
De Lapex of Life and Hope Association in 2009 (2009-2010) of the 6th 
promotion which provided 4 0  lessons of how to make clothes included 
English, Khmer, Morality, and small business training teaching. For ten 
months. She was an outstanding student in the class and study hard included 
good behaved and friendly as well. After graduated from Sewing School, 
she worked as an employee in our social business for three years that could 
earn from $ US150 to $ US200 per month after that from 2013 -2015 she 
moved to work as staff at Mitsou Shop which runs by foreign women. There 
she could earn $ US1 8 0  per month and after the Mitsou Shop closed, she 
started her own business due to the skill that got from Sewing School and 
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Mitsou Shop. Now she can make at least $ US 4 0 0  per month. Her life is 
totally changed because of the compassionate support of LHA."Sewing 
School of LHA is the best place (center) for lower education girls to make 
different for my life, I am very grateful and appreciated in what LHA has 
done for helping women and girls". Ms. Ratha.  

 2. Land Leen, CDV's girl 

 Miss. Len Leen is 1 5  years old from the poorest family in Prasat 
Bakong District, Siem Reap Province. She was selected to stay in Children 
Development Village in 2010.  "My parents left home for work and never 
come back again. I did not go to school for years because I had to look after 
my younger brother and youngest sister. We stayed with grandma, she 
couldn't afford to support us to go to school." Ms. Leen.  

 

 After LHA knew about her family from the village head, we came 
to visit and recruited her and her younger brother to live and study at CDV 
in 2012. Now she is 14 years old and studies grade 4 of primary school. She 
is one of the very excellent students who love to learn and study very hard. 
As she always receives the first outstanding student award from the school 
since she was a grade 2 .  She also receives daily extra courses at CDV that 
teaches English, Khmer and Math to all children after back from school. 
 "I am very happy to live here, I can have more opportunities to study 
than at my home. Here they provide me everything and after I finish high 
school I want to continue my education at the university because I want to 
be a doctor." Ms. Leen.  
 
 3. Yun Nhoeurm, page's student 
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 Ms. Yun Nhoeurm is 24 years old from the rural and remote area of 
Srey Snom District, Siem Reap Province closed to the border between 
Khmer and Thai. His family is big and poor. She could not effort to junior 
high and high school levels because of poverty. She was recruited to be a 
Page student in 2007 to continue her education. She finished high school in 
2012. After finished high school, she moved up to University through Page 
scholarship and she graduated her Bachelor Degree in Accounting Major at 
Build Bright University in 2015. Now, she has been worked as Accountant 
in Micro Finance in Siem Reap Province proper wages.  
 " I am very grateful to Page and LHA for providing me the great 
opportunity and support to access to me got a good education for improving 
my life. Actually, I had no dream about finished high and I thought that the 
certificate of high school is my great school but also graduated my bachelor 
degree through LHA's scholarship program especially pleasure but now, I 
not only finished high Page." Ms. Nhoeurm. 

 4. Ven. Sok Rem , BSP's Scholarship monk  

 

 Ven. Sok Rem was from Prasat Bakong District, Siem Reap 
Province. He has been a monk since 2009.  After, being a monk he started 
his education through Bddhika School System (Pali School) and moved 
from the District to the town for his secondary and high school levels. From 
primary to high school is free but after finished high school, he could not 
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go to University because there was no money for University Fee. Through 
Higher Education Scholarship of Buddhism in Society Program of LHA, he 
was hopefully graduated his Bachelor Degree in English Lettererecture 
Major at Build Bright University and now he is in Master Degree of 
Education.  
 " I am personally aware that education is very important in self- 
developing and society. In so doing, 1 have been always struggled to pursue 
higher education since I was a high school student. But after I graduated in 
2 0 1 0 , I lost my hope and dream when I could not afford the fee to attend 
the university until I received the scholarship that supported by Seal of Love 
Charitable Foundation in Hong Kong in 2012 from LHA. I am very happy 
to have this great educational opportunity through scholarship. I am really 
grateful to SOLCF's help. Without this great support, my dream never 
comes true."Ven. Sok Rem.  

 5. Ta Chan's family, receiving The Peace House Building 

 

 They live in a very small and old house made of palm leaves with 
eight people in Kompong Village, Ornlog Somnor Commune, Chikreng 
District, Siem Reap Province. One their youngest daughter has a heart leak 
since she was born but her parents cannot afford to send her to the hospital. 
To help this family, we conducted emergency fundraising to get some 
minimum of money and sent her for the health check-up at the hospital in 
Siem Reap and she got well operation an operation. During this, we also 
built a new house for them. This house will be the fundamental property for 
the family to move forward and better accommodation for their children. 
"We are very happy and lucky now. Due to the support of LHA of bringing 
our daughter to the hospital, got well operation, and building a very nice 
and good peace house for us. We are really thankful and appreciated LHA 
for the important and meaningful help." Mr. Chan. 
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Discussion  

 Due to the interview result from staff and beneficiaries of LHA and 
Projects of LHA. I found out that there are three significant ways that LHA 
take the Buddha Teaching into practice and help others to end up or break 
the cycle of ignorance and poverty and then meet the greater changes in life:  
 1 .  LHA started its charitable services based on applying the two 
elements of the four sublime states of Mind are LOVING-KINDNESS 
AND COMPASSION which the teaching of the Buddha to be core value of 
creating and providing charitable services to serve the people who are in 
need in the communities especially, for women and children who are at risk 
to improve the quality of life through educational opportunities.  
 2 .  The way how to translate the Buddha Teachings into the real 
practice of LHA included EDUCATION meant that in order to make sure 
that the process of translation is right and effective, LHA has not uses only 
LOVING-KINDNESS NAD COMPASSION but also use them with 
EDUCATION because LHA does believe that EDUCATION is the most 
POWERFUL FORCE to create the positive and effective CHANGES and 
IMPACTS in life.  
 3. To build the positive changes, besides the LOVING-KINDNESS, 
COMPASSION and EDUCATION, LHA also used HOPE. Based on the 
video on the LHA's website, the founder said that LHA has created the 
equation that LIFE + HOPE = CHANGE and LIFE +  

4. HOPE + EDUCATION GREATER CHANGE which means that 
hope % 3 D is a started point of change but if HOPE coming up with 
EDUCATION, It reasonably makes the greater changes in life. With these 
three ways, LHA can translate the Buddha Teachings into real practice for 
helping and serving so many lives in many communities of Siem Reap 
Province to meet the greater changes in life especially, to break the cycle of 
ignorance and poverty by creating social and charitable services based on 
Buddhist Philosophy (Knowledge, concepts, and prin- ciples) more 
importantly focus on women and children who are at risk. 

 
 

 

Conclusion 
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  Based on the results and the discussion above I am pleased to make 
the conclusion that the ability to translate the Buddha Teachings into real 
practice in the daily movements of human beings is truly and effectively 
made the greater changed in which provided the multi happiness and peace 
to all over the world but it is still the question for many people around the 
world. Therefore, we try applying what we have learned and understood so 
that we can create the very positive impacts on our lives and society like 
LHA has done. Due to what LHA has done, thousand lives of children, girls. 
and families who are behind have the opportunities to have the comfortable 
and secured living, good education, and better family economic and come 
up from cycle of ignorance and poverty.  
 Turn to my personal suggestion is that all people around the world 
should take some time to learn the Dharma (Buddha Teachings) to make 
sense clearly about "right understanding" on the Buddha Teachings and then 
try applying them in the daily movements of your life. I do believe that your 
life will totally change and something good such as happiness, peace, 
prosperity, harmonization, solidarity, and joyfulness will come into your 
life and it will be effected to the families, the communities, the countries, 
and the world. 
 

References 
Tipitaka Team K. (1 1 1 0 ) .  Khmer Tipitaka (Khmer Scriputre). Sotontaka 
 Khutakanikaya Part 5 7 , Buddhist Constitutional Center, Phnom 
 Penh Capital.  
Ven. SIRIDHAMMA Thera K.(1983) , The Life Of The Buddha Part One 
 & Part Two Kurla Lumpur Malaysia. 
National Assembly, K.(1 9 9 3 ) , Institution of Kingdom of Cambodia, 
 Phnom Penh, Kingdom of Cambodia.  
Phra Sunthorn Plamintr, PH.D K.(1 9 9 9 ) , Basic Buddhism Course, 
 Buddhadhamma Meditation Center, Taipei, Taiwan.  
Ven. Yong Sophat, K.(2 0 1 0 ) , The Histories of Buddhasavaka, Kathode, 
 Battambang Province, Cambodia.  
Annual Reports of Life and Hope Association, 2 0 1 5 , 2 0 1 6 , 2 0 1 7 , Siem 
Reap An- gkor,  Cambodia.  
Newsletter of Life and Hope Association, 2 0 1 5 , 2 0 1 6 , 2 0 1 7  Siem Reap 
 Angkor, Cambodia.  



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2561   12 
 

Leaflet of Life and Hope Association, 2 0 1 5 , Siem Reap Angkor, 
 Cambodia. 
Handbook of Life and Hope Association 2 0 1 7 , Siem Reap Angkor, 
 Cambodia.  
Annual Plans of the projects of Life and Hope Association, 2 0 1 5 , 2 0 1 6 , 
 2017, Siem Reap Angkor, Cambodia. 
www.5000 years.org 
www.google.com /Wikipedia.  
www.4shared.com 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2561   13 
 

การศึกษาการใช้นิทานอีสปเพื่อพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

THE STUDY ON USING E-SOP TO DEVELOP ENGLISH READING 

FOR COMPREHENSION 

ศราวุฒิ ศิริวัฒน์1, ภัทรลดา วงษ์โยธา2 
Sarawut Siriwat1, Patlada Wongyotha2 

1นักวิชาการอิสระ 
2อาจารย์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

Author for Correspondence: Email: sarawut@gmail.com 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษ และศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้
นิทานอีสป ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนขามแก่นนคร จังหวัดขอนแก่น 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2560 จํานวน 31 คน โดยใช้วิ ธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป แบบวัดความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ และแบบวัดเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจโดยใช้นิทานอีสป การดําเนินการทดลองใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์ๆ ละ 2 ช่ัวโมง 
รวมทั้งหมด 20 ช่ัวโมง ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 

1. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียน
เท่ากับ 5.84 คิดเป็นร้อยละ 29.19 และหลังเรียนเท่ากับ 16.10 คิดเป็นร้อยละ 80.48 
ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2561   14 
 

พบว่าความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานอีสปหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนมีเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทาน
อีสปอยู่ในระดับดีมาก 

คําสําคัญ : การสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานอีสป, การอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจ, เจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป 

ABSTRACT 

The purposes of this study were to study and compare English 
reading ability using E-sop of Mathayomsuksa 3 students before and after the 
instruction, and to study students’ attitude towards teaching English reading 
comprehension using E-sop. The sample consisted of 31 students of 
Mattayomsuksa 3 at Khamkeannakorn School, Khonkaen Province, in the first 
semester of the academic year 2017. They were selected by purposive 
selection. The design of this research was a one group pretest-posttest 
design. The research instruments included 10 lesson plans, an English reading 
ability test, and an attitude questionnaire. The findings were as follows; 

1. The students’ pretest and posttest mean scores on English reading 
ability were 5.84 or 29.19 percent and 16.10 or 80.48 percent respectively. 
The posttest score was higher than the criteria of 70 percent and it was 
significantly higher than that of the pretest.  

2. The students’ attitude towards teaching English reading 
comprehension using E-sop was at a very good level. 

Keywords: English reading through E-sop, Reading for 
comprehension, the attitudes 
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บทนํา 

ปัจจุบันภาษาอังกฤษมีบทบาทต่อประเทศไทยและทุก ๆ ชาติทั่วโลกเป็นอย่าง
มาก เน่ืองจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลท่ีมีผู้นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายมากที่สุด
ภาษาหน่ึงของโลกและเป็นทักษะที่สํ าคัญในศตวรรษที่  21 อีกทั้ งการเ รียนรู้
ภาษาต่างประเทศมีความสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิงในชีวิตประจําวัน เพราะภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นภาษากลางที่หลายประเทศในโลกใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารทั้งในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการศึกษา เป็นต้น (ประยงค์ กลั่นฤทธ์ิ, 
2556: คํานํา) นอกจากน้ี กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3) ได้ให้ความสําคัญของ
ภาษาอังกฤษว่าเป็นเคร่ืองมือที่จําเป็นต่อการสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การ
ประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับวัฒนธรรม และวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก ซึ่ง
ในปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าร่วมกลุ่มประเทศสมาชิก สมาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(ASEAN Economic Community : AEC) ภาษาอังกฤษจึงมีความจําเป็นอย่างมากต่อ
การติดต่อสื่อสารในด้านต่างๆ เช่น ด้านการคมนาคม การค้าขายระหว่างประเทศ และ
จะทําให้เกิดการแข่งขันด้านเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก ซึ่งสํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(2557 : 1) ได้ให้แนวคิดสอดคล้องกันว่า การใช้ภาษาอังกฤษน้ัน เป็นเคร่ืองมือเข้าถึง
องค์ความรู้และการก้าวทันโลก รวมถึงการพัฒนาตนเองเพ่ือนําไปสู่การเพ่ิมขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทยด้วย เน่ืองจากผู้เรียนไม่ได้เรียนภาษาเพื่อ
ความรู้เก่ียวกับภาษาเท่าน้ัน แต่เรียนภาษาเพ่ือให้นําไปในเป็นเคร่ืองมือสื่อสารได้ ดังน้ัน
การเรียนภาษาที่ดี ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนทักษะการใช้ภาษา 4 ทักษะคือ ฟัง พูด อ่าน 
เขียน ให้มากที่สุด 

ในทักษะภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ การอ่านถือว่าเป็นทักษะที่สําคัญ ดังที่ กูด
แมน(Goodman, 1970 : 9) ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะการอ่านเป็นเคร่ืองมือหรือสื่อที่ช่วยให้
นักเรียนมีพัฒนาการทางสมองหรือมีพัฒนาการด้านความคิด เน่ืองจากการอ่านเป็น
กระบวนการในการหาความหมายจากบทอ่าน ผู้อ่านต้องรู้กระบวนการในการทําความ
เข้าใจกับสิ่งที่ตนอ่าน ซึ่งการอ่านเป็นกระบวนการที่ต้องคิดอยู่ตลอดเวลา สอดคล้องกับ 
มณีรัตน์ สุกโชติรัตน (2548) กล่าวว่า การอ่านเป็นสิ่งสําคัญย่ิงต่อการดํารงชีวิตของ
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มนุษย์ การอ่านช่วยให้เราได้คําตอบปัญหาที่เราต้องการแก้ไข การอ่านช่วยให้สามารถ
เพ่ิมพูนสติปัญญาและข้อเท็จจริงเก่ียวกับปัญหาและช่วยให้ได้รับประสบการณ์ความรู้ 
ความคิด จินตนาการ เน่ืองจากแหล่งความรู้ที่เราสามารถค้นคว้าด้วยตัวเองมักเป็น
หนังสือ สื่อจากแหล่งสืบค้นต่างๆ ก็ต้องอาศัยการอ่านเพ่ือความเข้าใจทั้งน้ัน ผู้ที่มีทักษะ
ทางการอ่านที่ดีย่อมมีโอกาสมากกว่าผู้ที่มีความสามารถทางการอ่านน้อย นอกจากน้ี รี
เวอร์ส (Rivers, 1981 : 260) ยังได้กล่าวถึงทักษะการอ่านว่า เมื่อผู้เรียนคนใดได้พัฒนา
ทักษะการอ่านของตนเองได้แล้ว ทักษะนี้ก็จะคงอยู่กับตัวผู้เรียนตลอดไป และจะช่วยทํา
ให้ความสามารถที่จะเพ่ิมพูนความรู้ด้วยตนเองได้ และ     วอลเลช (Wallace, 1992 : 
4-5) ได้ให้ความสําคัญของการอ่านว่า การอ่านป้ายเตือนต่างๆ การอ่านเพ่ือเข้าใจสารว่า 
หากทําหรือไม่ทําสิ่งใดจะเกิดผลอย่างไร นอกจากน้ีการอ่านยังเป็นแหล่งความรู้และให้
ความเพลิดเพลินได้อีกด้วย 

ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษให้ความสําคัญในเรื่องความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งผู้สอนพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีปัญหาด้านการอ่าน
เน่ืองจากนักเรียนอ่านคําศัพท์ สํานวน หรือ ประโยคไม่ถูกต้องและสรุปใจความสําคัญ
ของเรื่องที่อ่านไม่ได้ ไม่สอดคล้องกับแนวทางที่ผู้สอนต้ังเป้าหมายไว้ หรืออ่านข้อความ
แล้วไม่สามารถปฏิบัติตามคําสั่งได้ ด้วยเหตุดังกล่าวทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการนํา
นิทานอีสปมาพัฒนาความสามารถการอ่านของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพในการอ่าน
สูงขึ้น และรู้คุณค่าของการเรียนภาษาอังกฤษสามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการ
ดําเนินชีวิต ทั้งในด้านการศึกษาค้นคว้าและในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นไปจาก
รายงานผลการสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนขามแก่นนคร ตําบลศิลา อําเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 
2559 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่
ในระดับตํ่ากว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 27.98 ส่วนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 37.46, กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 24.99, กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย 45.12, กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
46.75 และจากการทดสอบวิชาภาษาอังกฤษในช้ันเรียนพบว่าความสามารถด้านการ
อ่านตํ่า เน่ืองจากวิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้รับการฝึกฝนอย่าง
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ต่อเน่ือง ทั้งเป็นภาษาที่สองที่ไม่ค่อยมีโอกาสได้ใช้ในชีวิตประจําวันเพราะสภาพแวดล้อม
ไม่เอ้ืออํานวยรวมไปถึงครูผู้สอนที่ยังใช้วิธีการสอนนักเรียนแบบเก่าๆ จึงทําให้ผลการ
เรียนการสอบภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ที่ตํ่ากว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ (โรงเรียนขาม
แก่นนคร, 2559: 05) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนอ่านที่นํานิทานมาใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านน้ัน จากงานวิจัยของ อรชร วงศ์ษา (2548) อุ
มาพร ทองเสมอ (2548) อมรลักษณ์ สัพโพ (2550) วัชราภรณ์ แสงพันธ์ (2553) และ 
วาสนา บุญเชียงมา (2555) พบว่า การจัดการเรียนการสอนที่นํานิทานมาใช้ในการการ
พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในเรื่องที่
อ่านได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากนิทานมีโครงสร้างที่ไม่ซับซ้อนทําให้นักเรียนอ่านและเข้าใจ
ได้รวดเร็วอีกทั้งเน้ือหาในนิทานมีความสอดคล้องสัมพันธ์กับโครงสร้างความรู้เดิมของ
นักเรียน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนได้เป็นอย่างดี และการเรียนมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น ดังที่ บีที (Beaty, 1994: 4) กล่าวว่า นิทานน้ันทําให้ผู้เรียนรักการอ่าน ตระหนักถึง
บทบาทของตนเองขณะที่อ่านและมีความคิดสร้างสรรค์ สตอกเดล (Stockdale, 1995: 
22) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่าการนํานิทานมาใช้ในการเรียนการภาษาที่สองช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้อย่างเป็นธรรมชาติเช่นเดียวกับการเรียนภาษาแม่ พร้อมทั้งช่วยตอบสนองวิธีการ
เรียนรู้ตรงของผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้นิทานสิ่งสําคัญและจําเป็น
อย่างย่ิงคือ ต้องทราบองค์ประกอบของนิทาน เสาวนีย์ กลับส่ง (2547: 21) อธิบายถึง
การประเมินนิทานต้องดูองค์ประกอบดังน้ี โครงเรื่อง (Plot) ความขัดแย้ง (Conflict) 
ลักษณะตัวละคร (Characterization) ฉาก (Setting) แก่นเรื่อง (Theme) รูปแบบ 
(Style) นอกจากน้ัน ปีเตอร์เซน (Petersen, 1995: 2-5) ได้เสนอขั้นตอนในการนํา
นิทานมาใช้ในการเรียนการสอน 3 ขั้น คือ ขั้นเตรียมการ (Preparation) ขั้นนําเสนอ
เน้ือหา (Presentation) ขั้นติดตามผล (Follow-up Activities) 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป เป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ดังน้ันจึงทําให้ผู้ วิจัยสนใจพัฒนา
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ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนจาก
การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป ซึ่งในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนน้ันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายและพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านของนักเรียนให้สูงขึ้น โดยผู้วิจัยต้องการศึกษาว่านักเรียนที่เรียนด้วยการ
สอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป จะสามารถพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ และนักเรียนมีเจตคติต่อการ
สอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป อยู่ในระดับใด ซึ่งผลการวิจัย
ครั้งน้ีจะเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

2. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทาน
อีสปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทาน
อีสป ได้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าร้อยละ 70 

2. นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทาน
อีสป มีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนขามแก่นนคร สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 31 
คน 
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2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
ขามแก่นนคร สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ตําบลศิลา อําเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 31 คนซึ่งได้มาจาก
การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

รูปแบบของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One group 
Pretest-posttest Design) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 : 114-115 ) 

 

เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ในการวิจัยมีลักษณะดังนี้ 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้
นิทานอีสป ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 10 แผนๆ ละ 1 ช่ัวโมง รวมทั้งหมด 10 ช่ัวโมง 

1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจโดยใช้นิทานอีสป ก่อนเรียนและหลังเรียนจํานวน 1 ฉบับ มีข้อคําถาม 20 ข้อ ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบแบบ 4 ตัวเลือก คะแนน 20 คะแนน 

1.3 แบบวัดเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้
นิทานอีสป เป็นการวัดประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับความคิดเห็น 
ได้แก่ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ซึ่งเป็น
ข้อความเชิงบวกและลบ จํานวน 20 ข้อ 

 

 

 

T1         X       T2 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
ตามวิธีการเรียนการสอนที่กําหนดไว้ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยมีขั้นตอน
เก็บข้อมูลดังน้ี  

1. ปฐมนิเทศนักเรียน เก่ียวกับวิธีการเรียน บทบาทของนักเรียน เป้าหมายของ
การเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล 

2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จํานวน 20 ข้อ 

3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับก่อนเรียน 

4. ผู้วิจัยดําเนินการวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป ด้วยแบบวัดเจตคติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจํานวน 20 ข้อคําถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยนําคะแนนที่ได้จากแบบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจโดยใช้นิทานอีสป ของนักเรียน และคะแนนแบบวัดเจตคติต่อการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป ซึ่งได้ดําเนินการดังต่อไปน้ี 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยตาม
ขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 

1.1 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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1.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาเจตคติต่อการการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป 

2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

2.1 สถิติพ้ืนฐานใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ร้อยละ (Percentage) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2.2 การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือโดยหาค่าความยากง่าย (p) และ
ค่าอํานาจจําแนก (r) และค่าดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์ (IOC) 

2.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน โดยเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียน โดยทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test for 
Dependent Samples) ใ ช้ วิ ธีคํานวณจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร์ (SPSS) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการศึกษาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้นิทานอีสป ดังปรากฏในตารางท่ี 1 

เลขที ่

คะแนนก่อนเรียน 

(คะแนนเต็ม 30) 

คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 30) 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

1 2 10.00 12 60.00 
2 2 10.00 14 70.00 
3 5 25.00 15 75.00 
4 4 20.00 14 70.00 
5 5 25.00 12 60.00 
6 12 20.00 13 65.00 
7 4 25.00 13 65.00 
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จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้

8 9 60.00 20 100.00 
9 2 20.00 16 80.00 
10 3 45.00 19 95.00 
11 5 10.00 15 75.00 
12 9 15.00 14 70.00 
13 10 25.00 15 75.00 
14 8 45.00 18 90.00 
15 7 50.00 20 100.00 
16 7 40.00 20 100.00 
17 6 35.00 18 90.00 
18 5 35.00 15 75.00 
19 6 30.00 15 75.00 
20 5 25.00 14 70.00 
21 6 30.00 15 75.00 
22 5 25.00 13 65.00 
23 4 20.00 12 60.00 
24 6 30.00 17 85.00 
25 8 40.00 18 90.00 
26 7 35.00 19 95.00 
27 5 25.00 18 90.00 
28 6 30.00 18 90.00 
29 5 25.00 19 95.00 
30 7 35.00 19 95.00 
31 8 40.00 19 95.00 

xത 

S.D. 

5.84 

2.35 

29.19 

 

16.10 

2.65 

80.48 
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นิทานอีสปจํานวน 31 คน มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 5.84 คิดเป็นร้อยละ 29.19 
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.10 คิดเป็นร้อยละ 80.48 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้นิทานอีสปของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 

หลังการทดลอง ผู้วิจัยได้หาค่าเฉล่ียและเปรียบเทียบคะแนนความสามารถใน
การสอนอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้การทดสอบที 
(One sample t-test) ผลการศึกษาปรากฏดังตารางที่ 2 ผลการศึกษาปรากฏดัง
ตารางที่ 2 

 

การทดสอบ คะแนนเต็ม เกณฑ์มาตรฐานที่
กําหนดที่ร้อยละ 70 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

t 

หลังเรียน 20 14.00 16.10 2.65 32.27** 

** มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 2 พบว่า พบว่าคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอิสปของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 31 คนมี
ค่าเฉล่ียของการทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 14.00 หรือร้อยละ 16.10 เมื่อทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลการศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้
นิทานอีสปของนักเรียนชั้นผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสปกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองและ
นํามาคํานวณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดัง
ตารางที่ 3 
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*ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 

จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจโดยใช้นิทานอีสป พบว่า หลังจากที่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้รับการสอน
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป นักเรียนมีคะแนนเจตคติเฉลี่ยเท่ากับ 
4.58 แสดงว่านักเรียนมีเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
นิทานอีสปอยู่ในระดับดีมาก 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป ก่อนเรียนและหลังเรียน และคะแนนจาก
แบบวัดเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป ซึ่งสรุป
ผลการวิจัยได้ดังน้ี 

1. นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนเท่ากับ 
5.84 คิดเป็นร้อยละ 29.19 และหลังเรียนเท่ากับ 16.10 คิดเป็นร้อยละ 80.48 เมื่อ
ตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี นัยสําคัญทางสถิ ติที่ ระดับ .01 และคะแนน
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

2. นักเรียนมีเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทาน
อีสปอยู่ในระดับดีมาก 

การอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้ ง น้ี เ ป็นการวิจัยเชิงทดลอง เ พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและ

การทดสอบ n xത S.D. แปลความ 

หลังเรียน 31 16.10 2.65 4.40 
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หลังเรียน และศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทาน
อีสปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนขามแก่นนคร จากผลการศึกษาสามารถ
อภิปรายผลเป็นประเด็นต่างๆ ตามลําดับดังน้ี 

1. การศึกษาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนที่เรียนโดยนิทานอีสป ก่อนเรียนและหลังเรียน จากผลการทดลองในคร้ังน้ีพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 5.84 
คิดเป็นร้อยละ 29.19 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.10 คิดเป็นร้อยละ 80.48 
จะเห็นได้ว่าคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 โดยจากคะแนน
ก่อนเรียนของนักเรียนจะเห็นได้ว่า ความรู้พ้ืนฐานด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจของกลุ่มตัวอย่างก่อนทําการวิจัยอยู่ในระดับตํ่า ทั้งน้ีเน่ืองมาจากนักเรียนจํานวน 
31 คนขาดความรู้ด้านคําศัพท์ ด้านโครงสร้างประโยค การอ่านออกเสียงที่ผิด ไม่รู้
ความหมายของคําศัพท์ ขาดความม่ันใจในการอ่าน จากเหตุผลดังกล่าวจึงทําให้นักเรียน
มีความรู้พ้ืนฐานด้านการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับตํ่า แต่หลังจากที่นักเรียนได้เรียน
การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสปแล้วทําให้นักเรียนสามารถ
อ่านภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเน่ืองจาก 

ประการแรก การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป ช่วย
พัฒนาด้านการอ่านได้ดีเพราะการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทาน
อีสป เป็นการสอนที่คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เห็นได้จากเทคนิควิธีปฏิบัติใน
การสอนคือก่อนนําเข้าสู่การอ่าน (Pre-reading) การที่ผู้เรียนจะอ่านสารได้อย่างเข้าใจ 
ควรต้องมีข้อมูลบางส่วนเก่ียวกับสารที่จะได้อ่าน โดยครูผู้สอนอาจใช้กิจกรรมนําให้
ผู้เรียนได้มีข้อมูลบางส่วนเพ่ือช่วยสร้างความเข้าใจในบริบทก่อนเริ่มต้นอ่านสารที่
กําหนดให้ โดยทั่วไป มี 2 ขั้นตอน คือขั้น Personalization เป็นขั้นสนทนา โต้ตอบ 
ระหว่างครู กับผู้เรียน หรือ ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน เพ่ือทบทวนความรู้เดิมและเตรียม
รับความรู้ใหม่จากการอ่าน ขั้น Predicting เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนคาดเดาเก่ียวกับเรื่องที่จะ
อ่าน โดยอาจใช้รูปภาพ ที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่จะได้อ่าน แล้วนําสนทนา หรือ อภิปราย 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2561   26 
 

หรือ หาคําตอบเกี่ยวกับภาพน้ันๆ หรือ อาจฝึกกิจกรรมที่เก่ียวกับคําศัพท์ เช่น ขีดเส้นใต้ 
หรือวงกลมล้อมรอบคําศัพท์ในสารที่อ่าน หรือ อ่านคําถามเก่ียวกับเรื่องที่จะได้อ่าน 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบแนวทางว่าจะได้อ่านสารเก่ียวกับเรื่องใด เป็นการเตรียมตัว
ล่วงหน้าเก่ียวกับข้อมูลประกอบการอ่าน และค้นหาคําตอบที่จะได้จากการอ่านสารนั้นๆ 
หรือ ทบทวนคําศัพท์จากความรู้เดิมที่มีอยู่ ซึ่งจะปรากฏในสารที่จะได้อ่าน โดยอาจใช้วิธี
บอกความหมาย หรือทําแบบฝึกหัดเติมคํา ฯลฯ หลังจากน้ันครูก็ให้นักเรียนทํากิจกรรม
ระหว่างการอ่าน หรือ กิจกรรมขณะที่สอนอ่าน (While-reading) เป็นกิจกรรมที่ให้
ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติในขณะที่อ่านสารน้ัน กิจกรรมน้ีมิใช่การทดสอบการอ่าน แต่เป็นการ 
“ฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ” กิจกรรมสุดท้ายคือกิจกรรมหลังการอ่าน (Post-
reading) เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ภาษาในลักษณะทักษะสัมพันธ์เพ่ิมขึ้น
จากการอ่าน ทั้งการฟัง การพูดและการเขียน ภายหลังที่ได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมระหว่าง
การอ่านแล้ว โดยฝึกการแข่งขันเก่ียวกับคําศัพท์ สํานวน ไวยากรณ์ จากเรื่องที่ได้อ่าน 
เป็นการตรวจสอบทบทวนความรู้ ความถูกต้องของคําศัพท์ สํานวน โครงสร้างไวยากรณ์ 
ผู้เรียนร่วมกันต้ังคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่องแล้วช่วยกันหาคําตอบ 

ประการที่สอง ขั้นตอนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทาน
อีสป เป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ด้าน
การอ่าน ทั้งช่วยพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ
เห็นได้จากการข้ันตอนการสอนอ่านที่ชัดเจน ครูให้อิสระแก่นักเรียนในการแสดงความ
คิดเห็น เมื่อนักเรียนอยากแสดงความสามารถ คิดสร้างสรรค์ ครูจะคอยให้คําแนะนําใน
ช่ัวโมงน้ัน เพ่ือไม่ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องการอ่าน อ่านให้เกิดความสนุกพร้อม
รับความรู้ควบคู่กันไป และเป็นการฝึกให้นักเรียนสามารถแยกแยะตัวละครว่า ใครทํา
อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไรหรือการอ่านสรุปจับใจความสําคัญได้ หรือประเมินได้ว่า
นิทานในเรื่องน้ีสอนอะไร สามารถเดาความเก่ียวกับเรื่องราวที่อ่านมาแล้วได้ว่ามีเน้ือหา
แบบใด เป็นเรื่องแบบไหน สามารถสรุปสิ่งที่ได้อ่านได้ ดังน้ัน ผู้อ่านต้องมีความพร้อมใน
การอ่าน ซึ่งประกอบด้วย ความพร้อมทางด้านร่างกาย ความพร้อมทางสมอง ความ
พร้อมทางด้านสังคม ความพร้อมทางอารมณ์ ความพร้อมทางภาษาและคําพูดและความ
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พร้อมทางด้านประสบการณ์ การรู้เชิงภาษา โครงสร้างของเนื้อความ เข้าใจความหมาย
ของคํา เข้าใจประโยค และเข้าใจเน้ือหาทั้งหมด 

2. การศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทาน
อีสปของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.58 สาเหตุที่
คะแนนเฉล่ียเจตคติอยู่ในระดับดีมากน้ี เน่ืองจากกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป มีการจัดกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอนโดยเริ่มจากการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจในคําศัพท์ การอ่านเน้ือเรื่อง และเน้ือหาที่เหมาะสมกับวัยของ จาก
การนําเกมทางภาษามาใช้และการสาธิตการอ่านภาษาอังกฤษของครูประกอบท่าทาง
ขณะเล่านิทานได้สร้างความน่าสนใจและช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน นอกจากน้ันในระหว่างการฝึกอ่านครูได้กําหนดบทบาทให้
นักเรียนได้แสดงท่าทางประกอบการอ่าน ซึ่งในระหว่างการฝึกอ่านจากบทอ่านน้ี
นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันและคอยช่วยเหลือกันอยู่เสมอทําให้นักศึกษา
มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน กิจกรรมแสดงท่าทางประกอบการอ่านเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ
และมีขั้นตอนที่ไม่ยุ่งยากจึงทําให้บรรยากาศการเรียนสนุกสนาน ต่ืนเต้น และท้าทาย 
นักเรียนมีความสุขในการร่วมกิจกรรมและยังทําให้นักเรียนเกิดจินตนาการท่ีดีอีกด้วย
นอกจากน้ียังสอดคล้องกับสตอกเดล (Stockdale, 1995: 22) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่าการ
นํานิทานมาใช้ในการเรียนภาษาที่สองช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ
เช่นเดียวกับการเรียนภาษาแม่พร้อมทั้งช่วยตอบสนองวิธีการเรียนรู้ตรงของผู้เรียน เช่น
การสอนภาษาอังกฤษในประเทศญี่ปุ่น คามาชิยา และคราเชน (Krashen, 1981: 16) ที่
ได้กล่าวถึงเจตคติกับการเรียนรู้ภาษาที่สองไว้ว่า แรงจูงใจและเจตคติเป็นปัจจัยส่งเสริม
การเรียนรู้ที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการท่ีจะใช้ภาษาสื่อสารและต้องการ
นําภาษาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ นอกจากน้ียังสอดคล้องกับไคลน์ (Klein, 1990: 17-38) 
ที่ได้กล่าวว่า เจตคติเป็นสิ่งสําคัญสําหรับการเรียนรู้ภาษาที่สอง การที่ผู้เรียนจะประสบ
ผลสําเร็จได้เกิดจากการที่มีเจตคติที่ดีต่อภาษาที่สอง นอกจากน้ันยังสอดคล้องกับ ศักด์ิ
ไทย สุรกิจบวร (2545: 137) ที่ได้กล่าวว่า เจตคติเป็นสิ่งที่จะสามารถช่วยเตรียมความ
พร้อมให้กับบุคคลเมี่ออยู่ในสภาวะต่างๆ ได้เป็นอย่างดี พร้อมทั้งช่วยเสริมสร้าง
บุคลิกภาพของบุคคลให้มีความสมบูรณ์ จากแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า เจตคติมี
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ความสําคัญต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เพราะเมื่อมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนจะมี
ความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน เจตคติช่วยกระตุ้นให้นักเรียนต้องการใช้ภาษา และเจตคติที่ดี
สามารถช่วยให้นักเรียนนําการเรียนรู้ไปสู่ความสําเร็จและมีความพยายามที่จะเรียนเพิ่ม
มากขึ้นจากผลการวิจัยดังกล่าวจะเห็นว่า การที่นักเรียนมีเจตคติต่อการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป จะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษให้ดีย่ิงขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 จากการวิจัยพบว่า การพัฒนาความสามารถด้านการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยนิทานอีสป ช่วยให้ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
มากกว่าก่อนเรียน ดังน้ันในการพัฒนาความสามารถด้านการสอนอ่านภาษาอังกฤษครู
ควรนําเน้ือหาที่ ง่ายแก่การเข้าใจไปให้นักเรียนได้ฝึกอ่านและเป็นเน้ือหาที่มีความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และเน้ือหานั้นต้องแฝงด้วยข้อคิด คุณธรรม เพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนสนใจและให้นักเรียนสามารถเดาความหมาย แปลความ วิเคราะห์และตอบ
คําถามจากเรื่องที่อ่านได้ 

1.2 จากการวิจัยพบว่าสื่อการสอนเช่น บัตรคํา บัตรภาพ บทอ่าน มี
ส่วนให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและสามารถเรียนรู้ได้ดีย่ิงขึ้น ดังน้ันครูควรจัดเตรียมสื่อการ
สอนให้สอดคล้องตามเน้ือหาและเหมาะสมกับทักษะของนักเรียน 

1.3 ผู้สอนควรศึกษารายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล การสร้างแบบ
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านที่ถูกต้องและน่าสนใจเพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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1.4 ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการฝึก ถ้าใช้เวลามากเกินไป 
นักเรียนจะเกิดความเบ่ือหน่าย แต่ถ้าใช้เวลาน้อยเกินไปจะทําให้นักเรียนไม่เกิดการ
พัฒนาในการอ่าน 

1.5 ควรมีการพัฒนาการอ่านสําหรับนักเรียนอย่างต่อเน่ืองซึ่งอาจจะ
บูรณาการกับกลุ่มสาระอ่ืน 

2. ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป ในการพัฒนาความสามารถการอ่านชนิดอ่ืนๆ เช่น การ
อ่านเชิงคิดวิเคราะห์ การอ่านเชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น 

2.2 นํารูปแบบการพัฒนาความสามารถด้านการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสปไปปรับใช้กับผู้เรียนทุกระดับช้ัน นําไปใช้บูรณาการการ
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป 

2.3 ควรวิจัยเปรียบเทียบความสามารถด้านการส่ือสารทางภาษาของ
นักเรียนที่มีต่อการสอนภาษาอังกฤษแบบบูรณาการกับรูปแบบวิธีสอนแบบอ่ืนๆ เพ่ือ
ค้นหาวิธีสอนใหม่ๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน ให้มีประสิทธิภาพ มาใช้สอน
นักเรียนให้ได้รับการพัฒนาตามศักยภาพ 
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Introduction   

 Buddhism was founded well over two thousand years ago in the 
5th or 6th century BCE. Its ideas and practices are still evident in societies 
throughout the world today. Buddhism is the world's fourth largest 
religion, with about 350 million living adherents. Besides impacting those 
who study and practice Buddhism as their primary religion, Buddhism 
shapes modern philosophical outlooks, psychological conditions and 
political landscapes.  
 According to the Constitution of the Kingdom of Cambodia in 
article 42 states that "Buddhism shall be a state religion." 95 percent of 
Cambodians are Buddhists. In the present day, there are 70,853 monks 
among 15 million Cambodian people and 4,984 monasteries throughout 
the whole country.  
 In the year 238 B.C Emperor Asoka King sent two learned 
Bhikkhus, namely Sona Thera and Utara Thera, to propagate Buddhism in 
Suwanaphumi or Southeast Asia in the present time. 
 Cambodian ways of life have been connected to what the Buddha 
taught more than 2558 years ago. Buddhist monks and monasteries have 
played key roles in Cambodian society from generation to generation. 
Here we may know how Buddhism Influences Cambodian ways of life. 
  Impact of Buddhism to Cambodian Culture  
 Today Buddhism remains an influential force in Cambodia religion 
and in everyday life, but it is still rebuilding from the loss of so many 
leaders and teachers during the Khmer Rouge period. Moreover, in the 
countryside, Buddhist practice often embraces a synergetic blend of 
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animism and indigenous spirit worship. Over the years, Buddhism has 
played a central role in Cambodian Society, serving as a blueprint for 
everyday life, a moral structure, a guide for family life, a basis for national 
holidays and cultural events, and a foundation for social policy.  
 The Khmer Rouge believed they could kill Buddhism. They tried 
to stamp it out, but Buddhism cannot die. Buddhism lives in Cambodian 
life, language and love for ancestors. Most of all, Buddhism lives deeply 
in Cambodian hearts. So, the Buddhist way of life and Cambodian culture 
are inseparable. 

The Role of Buddhist Monks  
 Buddhist monks traditionally were called upon to perform a 
number of functions in Cambodian life. They participated in all formal 
village festivals, ceremonies, marriages and funerals. They also might 
have participated in ceremonies to name infants and in other minor 
ceremonies or rites of passage. Monks did not lead the ceremonies, 
however, because that role was given to the Achar, or master of 
ceremonies. The monk's major function was to say prayers of blessing. 
They were often healers and, in traditional Khmer culture, they were the 
practitioners whose role was closest to that of modern psychiatrists. They 
might also have been skilled in astrology.  
 Monks traditionally occupied a unique position in the transmission 
of Khmer culture and values. By his way of life, he provided a living 
model of the most meritorious behavior a Buddhist could follow. He 
provided the laity with many opportunities for gaining merit. For centuries 
monks were the only literate people residing in rural communities. They 
acted as teachers to temple servants, to novices, and to newly ordained 
monks. Until the 1970s, most literate Cambodian males gained literacy 
solely through the instruction of the Sangha. 
 

The Role of Buddhist Monasteries (Wat)  
 Monasteries perform most of the major Cambodian annual 
festivals which are connected with Buddhist observances. The Khmer 
New Year Festival takes place in mid- April. The Pchum Ben, celebrated 
in September or in October, is a memorial day for deceased ancestors and 
for close friends. Magha Puja, in January or February, commemorates the 
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last sermon of the Buddha. Visakh Puja, in April or in May, is the triple 
anniversary of the birth, death and enlightenment of the Buddha. The 
Rainy Retreat takes place in June or in July. It marks the beginning of a 
penitential season during which the monks must remain within the temple 
compounds. The Kathina marks the end of this season. Celebrated in 
September, it features offerings, especially of robes, to the monks. 
 In Cambodia, monasteries are like the hospitals where people come 
and get cured of physical and mental diseases. Monasteries are also 
schools where people come and learn several skills of living. Monasteries 
are the courts of Cambodian people too. People get counsel to resolve 
their problems while they are in the monasteries.  
 The monastery (wat) was not only the moral-religious center of a 
village community, but served important educational, cultural and social 
functions as well. Until recent times, the monasteries (wats) were the main 
centers of learning with schools and libraries where the Khmer culture and 
language was preserved and transmitted from generation to generation. 
They served as culturally- and environmentally-sensitive foci for people-
centered development that included, indeed featured, social safety nets for 
the poor and needy. Until the most recent time of troubles that began with 
civil war in 1970, it was still common for all men to ordain as monks at 
least once in their lives; an act most commonly accomplished as rite of 
passage for young men entering adulthood and society. 
 Unity among multicultural Buddhist cultures in Mekong and Asia 
Community  
 Each country in the region has its own unique history, trials and 
tribulations as a people, a community, a Kingdom, a nation. While the 
essence and wisdom of the Lord Buddha's message is universal, Buddhism 
adapts itself to the needs of each people in every time and place. 
 Suffering can divide or unite a people. For example, there is no 
country in the Mekong community that doesn't bear the scars of war. War 
is the antithesis; war is the enemy of unity. Landmines remain buried in 
the earth, long after the war is over. UXOS and cluster bombs remain 
scattered on the ground in the region. 
 On the Dhammayietra s (peace walks) which the Ve n e rable 
Maha Ghosananda led across war-torn Cambodia, he would explain the 
mother of the landmines in the ground is the landmines of the heart: 
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Greed, Hatred and Ignorance. If people desired peace, if people wanted to 
come together again as sisters and brothers, they must demine their own 
heart first. 
 The hot wars are over presently in the Mekong community. Yet the 
landmines of the heart remain. They are the cause of ongoing conflict and 
suffering among the people within each country as well as in the region. 
 Buddhism offers the path overcome these landmines; overcome 
greed with Generosity, hatred with Loving Kindness and ignorance with 
Wisdom. Overcoming the landmines of the heart is an essential step on the 
path to unity in the Mekong community.  
 Maha Ghosananda spoke of his vision of this unity simply in this 
way: "The world is our house. All human beings are our brothers and 
sisters. To help them, to serve them, to love them is our duty and our 
religion." 
 At a time in our world where religion seems to be being used as the 
source or cause of conflict, the Vietnamese Zen Buddhist monk, Thich 
Nhat Hanh reminds us: "No single tradition monopolizes the truth. We 
must glean the best values of all traditions and work together to remove 
the tensions between traditions in order to give peace a chance." 
 

Conclusion  
 In short, Buddhism has been the thread in the Cambodian fabric of 
life, a shining star in our darkest night, a welcomed guide throughout the 
milestones of life, a word of truth to overcome and prevent suffering, a 
pathway of peace within ourselves, our neighbors, our region, our world. 
Slowly step by step, the Dhammayietra (Peace walk) continues. 
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บทคัดย่อ 

 
บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาทเก่ียวกับ

สุนทรียศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า สุนทรียศาสตร์ตามคําสอนของพุทธศาสนาแบ่ง
ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะที่ติดอยู่กับโลกหรือแบบชาวโลกและลักษณะที่อยู่เหนือ
โลกหรือแบบทางธรรม พุทธสุนทรียศาสตร์แบบที่ติดอยู่กับโลก หมายถึง คําสอน
เก่ียวกับศิลปะและความงามอันเป็นที่เข้าใจของชาวโลกทั่วไป ยังข้องเก่ียวอยู่กับกิเลส
ของมนุษย์ ส่วนพุทธสุนทรียศาสตร์แบบที่อยู่เหนือโลก หมายถึง คําสอนเก่ียวกับความ
งามท่ีเป็นผลจากการเห็นธรรมตามเป็นจริงแล้วแสดงออกทางพฤติกรรมให้คนทั่วไปเห็น
ว่าเป็นผู้มีธรรมหรือเป็นคนที่งาม ผู้ที่เห็นธรรมตามเป็นจริงจึงสัมผัสความงามได้ตรงกัน
และเหมือนกัน ผู้มีธรรมนอกจากจะแสดงพฤติกรรมออกมาให้คนเห็นว่างามแล้ว ยังส่ง
กระแสของความงามไปถึงธรรมชาติแวดล้อมที่อยู่รอบข้างด้วย 
คําสําคัญ: พระพุทธศาสนาเถรวาท, สุนทรียศาสตร์ 
 
Abstract 

 
The objective of this article is to study the doctrines of Buddhism 

on aesthetics. The result found that the Buddhist aesthetics is classified 
into two kinds – one is that adheres to the world and the other kind is 
transcendent aesthetics or Dhamma aesthetics. The secular Buddhist 
aesthetics means the teachings of arts and beauty which can be seen and 
understood by the world and this kind of aesthetics still clings to 
defilements in human’s mind. The transcendent Buddhist aesthetics means 
the doctrines of beauty resulting from seeing the nature of truth as they 
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are. The man with Dhamma in mind conducts his behavior peacefully and 
truly. The other people respect him as Dhamma man or holy person with 
a beautiful mind. The one who sees the nature of truth can know and 
realize the transcendent Buddhist aesthetics as the same. Apart from 
conducting good behavior, he also spreads the stream of Dhamma beauty 
surrounding the people around him 
Keywords: Theravada Buddhism, Aesthetics 
 
บทนํา 

ตามแนวคิดของนักคิดชาวตะวันตก สุนทรียศาสตร์เป็นสาขาหนึ่งของปรัชญาที่
ศึกษาเก่ียวกับความคิดเรื่องความงาม (concept of beauty) ทั้งความงามของศิลปะ
และความงามของธรรมชาติผู้สนใจในความงามของธรรมชาติและศึกษาเก่ียวกับความ
งามของธรรมชาติส่วนมากก็จะเป็นนักปรัชญา ส่วนผู้ที่ไม่พอใจกับความงามของ
ธรรมชาติ และพยายามคิดความงามขึ้นมาเองเพ่ือสนองความต้องการของตน โดยนําเอา
สิ่งธรรมชาติน้ันมาจัดสรรเสียใหม่ให้เป็นไปตามที่ตนต้องการ สิ่งที่มนุษย์จัดสรรขึ้นมา
ใหม่น้ีจึงถูกเรียกว่า “ศิลปะ” และเรียกผู้ที่มีความชํานาญรอบรู้ในเรื่องศิลปะน้ีว่า 
“ศิลปิน” 

ดังน้ัน นักปรัชญาจึงสนใจความในธรรมชาติเป็นพิเศษ ส่วนศิลปินก็สนใจใน
ความงามของศิลปะเป็นพิเศษ แต่ละฝ่ายต่างก็พยายามสร้างทฤษฎีในเร่ืองที่ตนสนใจขึ้น
มาแล้วก็พยายามแสวงหาคําตอบซึ่งแต่ละทฤษฎีน้ันก็มีความแตกต่างกันที่ชัดเจน จวบ
จนมาถึงยุคปัจจุบัน การมองความงามศิลปะและความงามของธรรมชาติจึงมาบรรจบกัน
และเหลือผู้สืบทอดแนวคิดเฉพาะแต่ศิลปินเท่าน้ัน ส่วนนักปรัชญาก็เหลือแต่เพียง
แนวคิดเท่าน้ัน 

หากถือเอาตามแนวคิดของสุนทรียศาสตร์ตะวันตกที่ว่า สุนทรียศาสตร์แบ่ง
ออกเป็น 2 คือ ศิลปะ และ ความงามน้ัน พุทธสุนทรียศาสตร์ก็มีคําสอนเป็นจํานวนมาก
เก่ียวกับเรื่องศิลปะและความงาม แต่มีเน้ือหาหรือความหมายที่ค่อนข้างแตกต่างกันอยู่
พอสมควร  

ดังน้ัน บทความน้ีจึงมุ่งเสนอสุนทรียศาสตร์ที่ปรากฏในคําสอนของพุทธศาสนา
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในพุทธสุนทรียศาสตร์มากย่ิงขึ้นอีกทั้งเป็นแนวทางเกี่ยวกับ
พุทธสุนทรียศาสตร์ต่อผู้สนใจศึกษาในระดับสูงต่อไป 
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พุทธสุนทรียศาสตร์คืออะไร 

พุทธสุนทรียศาสตร์ หมายถึง คําสอนของพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับความงาม
ของศิลปะและความงามของธรรมชาติ (ธรรมชาติมีความหมาย 2 นัย คือ ความงามของ
ธรรมชาติแวดล้อม และความงามของธรรม) 

 
พุทธสุนทรียศาสตร์แบ่งออกเป็นก่ีประเภท 

พุทธสุนทรียศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆคือ 1) ความงามของศิลปะ 
2) ความงามของธรรมชาติ โดยที่ความงามของธรรมชาติน้ันรวมทั้งความงามของ
ธรรมชาติแวดล้อม และความงามของธรรมเข้าด้วยกัน ดังมีรายละเอียดดังน้ี 

1) ความงามของศิลปะ 
  1.1 ความหมายของศิลปะ 
  ศิลปะ แปลว่า วิชา เช่น วิชาร้องเพลง เป็นต้น แปลว่า กิริยา คือ การ
กระทําต่างๆ แปลว่า การศึกษา เช่น หัตถศึกษา พลศึกษา เป็นต้น นอกจากน้ันยังรวม
ไปถึงอาชีพต่างๆ ที่มีอยู่ในโลก 
  1.2 ประเภทของศิลปะ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (2548: 69-73) ได้กล่าวถึงศิลปะไว้ว่า ศิลปะนั้นแบ่ง
ออกเป็น 2 อย่างคือ ศิลปะทางโลก และศิลปะทางธรรม ศิลปะทางโลกน้ันมีหลายอย่าง 
เช่น สูติ (รู้เสียงสัตว์ร้องว่าดีหรือร้าย), สังขยา (รู้วิชาคํานวณเลข), โยคะ (รู้วิชาช่าง เช่น 
ช่างแก้ว ช่างทอง ช่างไม้ เป็นต้น), นิติ (รู้กฎหมาย), วิเสสิกะ (รู้ตําราเลี้ยงคนให้เป็นสิริ
มงคล), คณิกะ (รู้นักขัตฤกษ์หรือดาราศาสตร์), คันธัพพะ (รู้การฟ้อนรํา), ติกิจฉนะ (รู้
วิชาแพทย์), ธนุ (รู้วิชายิงอาวุธ), ปุราณะ (รู้ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์), อิติหาสะ (รู้วิธี
ปรุงอาหาร), โชติ (รู้วิชาหมดโหร พยากรณ์), มายา (รู้วิชาเล่นกลต่างๆ, เหตุ (รู้เหตุผล 
ร้ายดี), วันตุ (รู้วิชาเลี้ยงโค กระบือ วิธีหว่านพืช ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์), ยุทธะ (รู้วิธีการรบ), 
ปาสัณฑะ (รู้โวหารโลก คือ ขนบธรรมเนียมต่างๆของโลก), ฉันทะ (รู้วิธีแต่งกาพย์ กลอน 
โคล ฉันท์), หัตถสิกขา (รู้วิชาเย็บปักถักร้อยต่างๆ), นิรุตติ (รู้ภาษาต่างๆ เช่น ภาษาไทย 
ภาษาบาลี ภาษาอังกฤษ ภาษาสันสกฤต เป็นต้น), พุทธะ (รู้วิชาศาสนาต่างๆที่มีอยู่ใน
โลก), สิกขา (รู้สิกขา 3), อัสสลักขณะ (รูปลักษณะของช้าง ม้า วัว ควาย), กิริยาวิธิ (รู้วิธี
ทําแปลกๆใหม่ๆ คือ มีหัวก้าวหน้าทางวิชาชีพต่างๆ) โมกขสาณะ (รู้จักทางนําตนและคน
อ่ืนให้พ้นทุกข์) เป็นต้น 
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ศิลปะทางธรรม มีอยู่ 9 อย่าง ได้แก่รักขินทริยสิปปัง รู้วิธีรักษาอินทรีย์ 6, สาธุ
กสิปปัง รู้ประโยชน์ 3, นานาภาสาโกวิทสิปปัง ฉลาดในภาษาต่างๆ, ธัมมรัตติสิปปัง ยินดี
ในธรรม คือ นาถกรณธรรม 10 อย่าง, สุขาเปกขาสิปปัง ศึกษาโดยมุ่งตรงต่อความสุข 
ทั้งสุขของมนุษย์ สุขในเทวดา สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขในมรรค 4 สุขในผล 4 และ
สุขในนิพพาน, นานาสิปปังวิสารทสิปปัง ชํานาญในวิชาการสาขาต่างๆ, กุลสีลสิปปัง 
ศึกษาในความเป็นผู้มีตระกูลผู้ดี มีศีลธรรม, ภีตสิปปัง ศึกษาในหิริโอตตัปปะ ซึ่งเป็น
ต้นเหตุให้เกิดศีลป้องกันเวรภัย, พุทธสิปปัง ศึกษาให้รู้คําสอนของพระพุทธเจ้าทั้ง 3 
ปิฎก 

จากคําสอนเรื่องศิลปะจะเห็นได้ว่าเป็นคําสอนที่ครอบคลุมเกือบทุกอย่างทั้งที่
เกี่ยวข้องกับคน สัตว์วัตถุ สถานที่ ธรรมชาติแวดล้อม และคําสอนเกี่ยวกับธรรมะ 
การศึกษาเก่ียวกับคน สัตว์วัตถุ สถานที่ ธรรมชาติแวดล้อม ยังเป็นการศึกษาใน
ระดับพ้ืนฐาน ส่วนการศึกษาเก่ียวกับธรรมะถือว่าเป็นการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นมาอีก
ระดับหน่ึง แต่การศึกษาทั้งสองอย่างทั้ งศิลปะทางโลกกับศิลปะทางธรรม ก็มี
ความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ หากเราศึกษาหรือเข้าใจศิลปะทางโลกเข้าใจแล้วก็จะทําให้
จิตใจของเราเย็นขึ้น ละเอียดขึ้น มันก็จะทําให้เราสนใจในระดับที่สูงขึ้น ละเอียดขึ้น
อัตโนมัติ เมื่อน้ัน ความสนใจในศิลปะทางธรรมก็จะปรากฏ เมื่อเพ่ิมพูน หรือสั่งสมขึ้น
เรื่อยๆ จากทฤษฎีก็จะเริ่มเข้าสู่การปฏิบัติและก็จะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆตามความลึกซึ้งของ
ธรรม ดังน้ัน ศิลปะทางโลกถือว่าเป็นเบ้ืองต้นของการฝึกในระดับกายอย่างหยาบๆอยู่ใน
แค่ระดับศีลนับเป็นความดีของชีวิตในระดับวัตถุ คือมีความความถึงพร้อมด้วยวัตถุ ไม่
ขาดวัตถุ คนที่ถึงพร้อมด้วยศิลปะทางโลกจึงเป็นผู้ที่มีวัตถุสมบูรณ์ เป็นประโยชน์หรือ
ความดีของชีวิตในปัจจุบัน เราจึงเรียกคนที่สมบูรณ์ด้วยศิลปะทางโลกว่า“ปุถุชน”ส่วน
ศิลปะทางธรรมถือเป็นระดับกลาง คนที่สมบูรณ์ด้วยศิลปะทางธรรมน้ี จะทําให้เขาคน
น้ันเป็นคนมีศีลธรรม ความมีศีลธรรมของเขาก็จะช่วยในการแก้ปัญหาชีวิตของเขาคือ
ความทุกข์ทางจิตใจ ทําให้เป็นคนมีความสุขทางจิตใจ และความเป็นผู้มีสุขทางจิตใจก็มี
ผลต่อสุขทางกายหรือทางวัตถุด้วย เราจึงเรียกคนที่สมบูรณ์ด้วยศิลปะทางธรรมว่า “กัล
ยาณชน” พระพุทธศาสนาถือว่ากัลยาณชน เป็นผู้มีความทุกข์น้อยกว่าปุถุชน หรือมี
ความสุขมากกว่าปุถุชนน้ันเอง  

ดังน้ัน ประโยชน์ที่ผู้สมบูรณ์ด้วยศิลปะทางโลกจะได้รับก็คือประโยชน์เบ้ืองต้น
หรือประโยชน์ปัจจุบันน่ันก็คือความสุขทางกายหรือวัตถุน่ันเอง ส่วนผู้ที่สมบูรณ์ด้วย
ศิลปะทางธรรมก็จะได้รับประโยชน์ระยะยาวน่ันก็คือความเป็นผู้มีศีลมีธรรมอันเป็น
ความสุขทางจิตใจนั่นเอง ศิลปะทางโลกกับศิลปะทางธรรมจึงมีความสําคัญและสัมพันธ์
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กันอยู่ที่ว่าใครต้องการศิลปะแบบไหน จะหยุดหรือจะเพ่ิมก็อยู่ที่ตัวเรา หากเราต้องการ
เป็นแค่ปุถุชน เราก็หยุดอยู่ที่ศิลปะทางโลก หากเราต้องการเป็นกัลยาณชน เราก็ต้อง
เพ่ิมความเพียรขึ้นไปอีกเพ่ือให้ได้มาซึ่งศิลปะทางธรรมน่ันเอง เมื่อน้ัน เราก็จะเป็นผู้มี
ความงามท้ังศิลปะทางโลกและศิลปะทางธรรม 

2) ความงามของธรรมชาติ 
ความงามของธรรมชาติแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ ความงามของธรรมชาติ

แวดล้อมและความงามของธรรม มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
2.1 ความงามของธรรมชาติแวดล้อม หมายถึง ความงามของทุกอย่าง

ที่มีอยู่ในโลกไม่ว่าจะเป็น ความงามของคน ความงามของสัตว์ ความงามงามของวัตถุ 
ความงามของสถานที่ เช่น แม่นํ้า ภูเขา ป่าไม้ ท้องทุ่งนา เป็นต้น 

- เก่ียวกับความงามของคน ในอรรถกถาเตลปัตตชาดก เอกนิบาต ขุ
ททกนิกาย (ขุ.ชา. อ. 96/354-355) ได้กล่าวถึงความงามของหญิงที่ได้ช่ือว่าเป็นชนปท
กัลยาณีจะต้องปราศจากโทษแห่งร่างกาย 6 ประการคือ ไม่สูงเกินไป ไม่ตํ่าเกินไป ไม่
ผอมเกินไป ไม่อ้วนเกินไป ไม่ดําเกินไป ไม่ขาวเกินไปย่ิงกว่าผิวมนุษย์แต่ไม่ถึงผิวเทวดา
และประกอบด้วยความงาม 5 ประการคือ ผิวงาม เน้ืองาม เอ็นงาม กระดูกงาม และวัย
งาม แท้จริง หญิงเบญจกัลยาณีน้ันไม่จําเป็นต้องทําการเสริมสวยใหม่ ย่อมกระทําให้แสง
สว่างได้ในที่ประมาณ 12 ศอก ด้วยแสงสว่างแห่งร่างกายของตนนั่นแล ผิวนางเสมอด้วย
ดอกประยงค์ หรือมิฉะน้ัน ก็เสมอด้วยทอง น้ีเป็นความมีผิวงามของนาง.อน่ึง มือและเท้า
ของนางทั้ง 4 และริมฝีปาก เป็นดุจย้อมด้วยนํ้าครั่ง เป็นเช่นกับแก้วประพาฬสีแดง และ
ผ้ากัมพลสีแดง น้ีเป็นความมีเน้ืองามของนาง. แผ่นเล็บทั้ง 20 ในที่ที่ยังไม่พ้นจากเน้ือ ดู
ดุจอ่ิมด้วยนํ้าครั่ง ในที่ที่พ้นเน้ือ เป็นเช่นกับสายธารแห่งนํ้านม น้ีเป็นความมีเอ็นงามของ
นาง. ฟันทั้ง 32 ซี่ สนิทเรียบ งามปรากฏดุจระเบียบเพชรที่เจียรนัยแล้ววางไว้ น้ีเป็น
ความมีกระดูกงามของนาง.อน่ึง แม้นางมีอายุ 120 ปี ก็ยังดูสดใสเหมือนมีอายุได้ 16 ริ้ว
รอย(เหี่ยวย่น) ไม่ปรากฏ ผมไม่หงอก น้ีเป็นความมีวัยงามของนาง. 

ส่วนในอรรถกถาธรรมบท (ขุ.ธ.อ. 14/77) ได้กล่าวถึงความงามของ
หญิงไว้ 5 อย่างคือ ผมงาม เน้ืองาม กระดูกงาม ผิวงาม และวัยงามโดยมีคําอธิบายว่า 
ผมงาม หมายถึง หญิงที่มีผมยาวถึงสะเอวแล้วปลายผมงอนขึ้น มีผมเหมือนหางนกยูง 
เมื่อสยายออกทิ้งตัวลงมาถึงชายผ้า เน้ืองาม หมายถึง หญิงที่มีริมฝีปากแดงดุจผลตําลึง
สุกและเรียบชิดสนิทกันดี กระดูกงาม หมายถึง หญิงที่มีฟันสีขาวประดุจสังข์ และเรียบ
เสมอกัน ผิวงาม หมายถึง หญิงที่มีผิวงามละเอียด ถ้าดําก็ดําดังดอกบัวเขียว ถ้าขาวก็
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ขาวดังดอกกรรณิกา และวัยงาม หมายถึง หญิงที่แม้จะคลอดบุตรถึง 10 ครั้ง ก็ยังคง
สภาพร่างกายสาวสวยดุจคลอดครั้งเดียว 

นอกจากน้ันยังได้กล่าวถึงความงามของคนในฐานะต่างๆ อีกคือ 
พระราชาทรงรับราชาภิเษกว่ิงไม่งาม ค่อยเสด็จไปจึงงาม บรรพชิตว่ิงไม่งาม เดินไปอย่าง
สํารวมจึงงาม สตรีว่ิงไม่งาม เดินอย่างธรรมดาจึงงาม โดยมีคําอธิบายว่าที่พระราชาทรง
รับราชาภิเษกว่ิงไม่งามเพราะมีเครื่องอาภรณ์ประดับกายอยู่ ถ้าว่ิงเวลาใด จะถูกติเตียน
ได้ว่า ทําตัวเย่ียงสามัญชน ที่นักบวชหรือบรรพชิตผู้ประพฤติดีงาม อยู่ในความสงบมีจริย
วัตรที่สงบเสง่ียม ถ้าเผลอสติไปว่ิงเข้า จะถูกติเตียนได้ว่าไม่มีความงามตามสมณวิสัย 
และที่สตรีว่ิงไม่งาม ก็เพราะควรรักษากิริยามารยาทให้สมกับเป็นหญิงเพราะความมี
มารยาทงามน้ันดุจ ด่ังอาภรณ์งดงามประการหน่ึงที เ ดียว  ผู้หญิงที่ ไ ด้รับการ
ประคับประคองดูแลอย่างดีจากบิดามารดา เปรียบด่ังอัญมณีอันหาค่ามิได้ ถ้าว่ิงแล้วเกิด
พลาดพลั้งล้มลง ร่างกายได้รับบาดเจ็บ บิดามารดาย่อมเสียใจ (ขุ.ธ.อ. 14/80) และใน
นิธิกัณฑสูตร (ขุ.ขุ. 25/11/13) ยังได้กล่าวถึงความงามของสรีระร่างกายของมนุษย์ว่า
เป็นผลของบุญในลักษณะต่างๆ ไว้ว่า ความมีผิวงาม (สุวัณณะตา) เสียงเพราะ (สุสะระ
ตา) ทรวงทรงดี (สุสัณฐานัง) รูปร่างสวย (สุรูปะตา) ความเป็นใหญ่ (อาธิปัจจัง) ความมี
บริวาร (ปะริวาโร) ทั้งหมดเหล่าน้ีสําเร็จได้ด้วยบุญนิธิ 

- เก่ียวกับความงามของสัตว์ ในอัสสขลุงกสูตร (อัง.ติกะ. 20/141/390-
392) ได้กล่าวถึงม้ากระจอก 3 ประเภทเทียบกับคนกระจอก 3 ประเภท ว่า ม้ากระจอก
บางตัวฝีเท้าดีแต่สีไม่งาม ทรวดทรงไม่งาม บางตัวฝีเท้าก็ดี สีก็งาม ทรวงทรงไม่งาม แต่
บางตัวฝีเท้าก็ดี สีก็งาม ทรวงทรงก็งาม เหมือนคนกระจอกบางคนมีเชาวน์ดีแต่สีไม่งาม 
ทรวดทรงก็ไม่งาม บางคนมีเชาวน์ดี สีก็งาม แต่ทรวดทรงไม่งาม บางคนเชาวน์ก็ดี สีก็
งาม ทรวดทรงก็งาม ในอัสสทัสสสูตร (อัง.ติกะ. 20/142/392-394) ได้กล่าวถึงม้าดี 3 
ประเภทเปรียบกับคนดี 3 ประเภทว่า ม้าดีบางตัว ฝีเท้าดีแต่สีไม่งาม ทรวดทรงไม่งาม 
บางตัวฝีเท้าก็ดี สีก็งาม ทรวงทรงไม่งาม แต่บางตัวฝีเท้าก็ดี สีก็งาม ทรวงทรงก็งาม 
เหมือนคนดีบางคนมีเชาวน์ดีแต่สีไม่งาม ทรวดทรงก็ไม่งาม บางคนมีเชาวน์ดี สีก็งาม แต่
ทรวดทรงไม่งาม บางคนเชาวน์ก็ดี สีก็งาม ทรวดทรงก็งาม ในอัสสาชานียสูตร (อัง.ติกะ. 
20/143/395-396) ได้กล่าวถึงม้าอาชาไนย 3 ประเภท เปรียบกับบุรุษอาชาไนย 3 
ประเภทว่าจะต้องมีฝีเท้าดี สีงาม และทรวดทรงงาม ในอรรถกถาธรรมบท (ขุ.ธ.อ. 
14/80) ก็กล่าวถึงช้างว่า ช้างมงคลหรือช้างทรงของพระราชาว่ิงไม่งาม เดินไปด้วยลีลา
แห่งช้างจึงงาม เก่ียวกับความงามของคนและสัตว์น้ันสรุปได้ 2 ประเด็นคือ มีทั้งความ
งามของร่างกายและความงามของกิริยาท่าทาง 
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- เก่ียวกับความงามของวัตถุ ในโปตถกสูตร (อัง. ติกะ. 20/100/333-
335) กล่าวถึงผ้ากาสีว่า ผ้ากาสีแม้ใหม่ก็สีงาม สัมผัสน่ิม และราคาแพง แม้กลางใหม่
กลางเก่าก็สีงาม สัมผัสน่ิม และราคาแพง แม้เก่าแล้วก็สีงาม สัมผัสน่ิม และราคาแพง ผ้า
กาสีถึงคร่ําคร่าแล้ว เขาก็ยังใช้ห่อรัตนะ (ของมีค่า) บ้าง เก็บไว้ในหีบอบหอมบ้าง ส่วนผ้า
เปลือกไม้ จะใหม่ กลางใหม่กลางเก่า หรือเก่า สีก็ไม่งาม สัมผัสก็หยาบ ราคาก็ถูก ผ้า
เปลือกไม่ที่คร่ําคร่าแล้ว เขาก็ทําเป็นผ้าเช็ดหม้อบ้าง ทิ้งกองขยะบ้าง “นายกองเกวียน
คนหน่ึงบรรทุกหญ้าฟืนและน้าเป็นอันมากแล้วขับหมู่เกวียนไปก่อนเมื่อขับไปได้สองสาม
วันหมู่เกวียนน้ันได้เห็นบุรุษผิวดานัยน์ตาแดงผูกสอดแล่งธนูทัดดอกกุมุทมีผ้าเปียกผม
เปียกแล่นรถอันงดงาม” (ที.มหา. 10/219/251) “ภิกษุในพระศาสนาน้ีย่อมตรวจดูโลก
พันหน่ึงด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิล่วงจักษุของมนุษย์เปรียบเหมือนบุรุษผู้มีจักษุขึ้น
ปราสาทอันงดงามช้ันบนพึงแลดูมณฑลแห่งกงต้ังพันได้” (ม.มู. 12/371/281) “พระยา
หงส์เห็นพระราชาประทับน่ังบนต่ังทองอันงดงามเมื่อจะกล่าววาจาอันรื่นหูจึงได้ทูลว่า
พระองค์ไม่มีโรคาพาธหรือทรงสุขสาราญดีอยู่หรือพระองค์ทรงปกครองรัฐมณฑลอัน
สมบูรณ์น้ีโดยธรรมหรือ” (ขุ.ชา. 28/182/41) 

- เก่ียวกับความงามของสถานท่ีในมหาโคสิงคสาลสูตร (ม.มู. 12/332-
345/377-388) พระพุทธองค์ตรัสถึงความงามของป่าว่า ป่าน้ันงามด้วยภิกษุผู้บําเพ็ญ
เพียรเพ่ือความหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย ในรามเณยยกสูตร (สัง.ส. 15/261/372-
373) ก็กล่าวว่า พระอรหันต์อยู่ในที่ใดไม่ว่าจะเป็นบ้านหรือป่า ที่ลุ่มหรือที่ดอน ที่น้ัน
ย่อมร่มรื่นสวยงาม เก่ียวกับความงามของวัตถุ และสถานที่เป็นความงามในเชิงสีสัน 
ทรวดทรงและความงามในเชิงคุณค่าหรือเชิงคุณธรรม 

ในประเด็นเก่ียวกับความงามของธรรมชาติแวดล้อมทั้งหมดที่กล่าวมา
ไม่ว่าจะเป็น ความงามของคน สัตว์ สิ่งของ และสถานที่ (เรียกรวมๆว่าวัตถุ) ต่างก็มี
คุณสมบัติที่ก่อให้เกิดความรู้สึกปรารถนา (อิฏฐะ) ใคร่ (กันตะ) พอใจ (มนาปะ) รัก (ปิ
ยะ) ต้องการ (กามะ) และ ยินดี (รชะ) ขึ้นในจิตใจของคนที่ไปเกี่ยวข้องสัมผัสมัน 
คุณสมบัติของวัตถุที่กล่าวมาแล้วน้ัน เป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวของมันเอง คนจะรู้สึกหรือไม่
รู้สึกถึงคุณสมบัติดังกล่าวก็ยังมีอยู่ พุทธศาสนาเรียกคุณสมบัติดังกล่าวว่า วัตถุกาม ซึ่งมี
อ ยู่หากยึดมนุษย์เ ป็นศูนย์กลาง  (Anthropocentric)  เ ป็นความงามที่ เ กิดจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพหรือคุณสมบัติของวัตถุกับกิเลสหรือความยินดีพอใจใน
จิตใจของคน แต่ละคนจึงมีความรู้สึกเรื่องความงามของวัตถุที่แตกต่างกันออกไปตาม
อิทธิพลของกิเลสแต่ละคน นั่นก็คือคนไหนที่มีกิเลสมากก็จะยึดติดหรือหลงใหลในความ
งามของวัตถุมาก คนไหนที่มีกิเลสน้อยก็จะยึดติดหรือหลงใหลในความงามของวัตถุน้อย



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2561   44 
 

หรือ หากไม่มีกิเลสเลยก็ไม่มีความรู้สึกเรื่องความงามทางวัตถุเลย ดังน้ัน ความอยาก
หรือกิเลสของคนจึงมีผลต่อความงาม แต่เมื่อใดที่เรากําจัดกิเลสได้ เราก็จะเห็นวัตถุ
ตามที่มันเป็นโดยไม่มีคําว่างามหรือไม่งาม เป็นแต่เพียงวัตถุที่ผ่านเข้าในการรับรู้เท่าน้ัน 
ดังพุทธพจน์ในนสันติสูตร (สัง.ส. 15/34/38) ว่า “อารมณ์อันงามทั้งหลายในโลกยังไม่
จัดเป็นกามแต่ความกําหนัดที่เกิดจากความดําริของคน (ต่างหาก) เป็นกามของคน 
อารมณ์อันงามทั้งหลายย่อมต้ังอยู่ในโลกอย่างน้ันน่ันแหละ บุคคลที่มีปัญญาย่อมกําจัด
ความพอใจในอารมณ์ทั้งหลายได้โดยแท้” 

2.2 ความงามของธรรม หมายถึง ความงามของความจริง ซึ่งพุทธ
ศาสนา เรียกความจริงน่ันว่า ธาตุ ซึ่งมีความหมายว่า สิ่งที่ทรงสภาวะของตนเองไว้ มีอยู่ 
เป็นอยู่ และเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติของมันเองโดยอิงอาศัยซึ่งกันและ
กันในลักษณะที่ต่างเป็นเหตุปัจจัยของกันและกัน มีทั้งสิ่งที่เป็นรูปธาตุ (รูปธรรม) กับ
อรูปธาตุ (นามธรรม)  

- ในสุคตวินยสูตร (อัง.จตุกะ. 21/160/205) ได้กล่าวถึงความงามของ
ธรรม ว่า “พระสุคตทรงแสดงธรรมงามในเบ้ืองต้นงามในท่ามกลางงามในที่สุดทรง
ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถพร้อมทั้งพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์สิ้นเชิง” และพระ
พุทธพจน์เช่นน้ีปรากฏให้เห็นอยู่เสมอในพระสูตรต่างๆในพระไตรปิฎกในคัมภีร์ปรมัตถ
โชติกาอรรถกถาเสลสูตร สุตตนิบาตขุททกนิกาย (ขุ.สุ.อ. 2/270) ได้ขยายความของคา
ว่างามในเบ้ืองต้นงามในท่ามกลางงามในที่สุดไว้อย่างพิสดารว่า 

นัยที่ 1 งามในเบ้ืองต้นด้วยบทที่1ของธรรมงามในท่ามกลางด้วยบทที่ 
2 ของธรรมงามในที่สุดด้วยบทสุดท้ายของธรรม 

นัยที่ 2 งามในเบ้ืองต้นด้วยนิทานงามในท่ีสุดด้วยบทสรุปงามใน
ท่ามกลางด้วยบทที่เหลือ 

นัยที่ 3 งามในเบ้ืองต้นด้วยศีลและสมาธิงามในท่ามกลางด้วยสมถะ
วิปัสสนามรรคและผลงามในที่สุดด้วยนิพพาน 

นัยที่ 4 งามในเบ้ืองต้นเพราะการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้างามใน
ท่ามกลางเพราะพระธรรมเป็นธรรมที่ดีงามในที่สุดด้วยการปฏิบัติชอบของพระสงฆ์ 

นัยที่ 5 งามในเบ้ืองต้นเพราะการตรัสรู้ย่ิงงามในท่ามกลางเพราะการ
ตรัสรู้ของพระปัจเจกพุทธเจ้างามในที่สุดด้วยการตรัสรู้ของพระสาวก 

นัยที่ 6 งามในเบ้ืองต้นเพราะการฟังธรรมงามในท่ามกลางเพราะการ
ปฏิบัติธรรมงามในที่สุดเพราะผลของการปฏิบัติธรรม 
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นัยที่ 7 งามในเบ้ืองต้นเพราะเป็นแดนเกิดแห่งที่พ่ึงงามในท่ามกลาง
เพราะบริสุทธ์ิด้วยประโยชน์งามในที่สุดเพราะบริสุทธ์ิด้วยกิจ 

พระพุทธองค์เมื่อจะทรงแสดงธรรมมากหรือน้อยย่อมแสดงธรรมที่มี
ลักษณะงามดังกล่าวแล้ว คัมภีร์ปรมัตถโชติกาดังกล่าวข้างต้นสรุปไว้ชัดเจนว่า
อรรถาธิบายทั้ง 7 นัยดังกล่าวน้ีคือความงามของธรรมหรือความงามของความจริงใน
ลักษณะต่างๆ และในสูตรเดียวกันน้ีได้กล่าวถึงความงามของธรรมซึ่งเรียกว่าสุคตวินัยว่า 
“เป็นไปเพ่ือเก้ือกูลแก่คนมากเพ่ือความสุขของคนมากเพ่ืออนุเคราะห์โลกเพ่ือประโยชน์
เพ่ือเก้ือกูลเพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย” 

อรรถกถาเวนาคสูตรติกนิบาตรอังคุตตรนิกาย (อัง.ติกะ.อ. 3/310) ได้
ขยายความของคําว่างามในเบ้ืองต้นเป็นต้นว่า “ทรงแสดงทําให้งามคือดีได้แก่ไม่ให้มีโทษ
ทั้งในเบ้ืองต้นในท่ามกลางในที่สุด” 

อรรถกถาสามัญญผลสูตรทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ที.สี.อ. 1/404) ได้
อธิบายว่าศีลสมาธิและวิปัสสนาช่ือว่าเป็นเบ้ืองต้นเพราะศีลที่บริสุทธ์ิดีและทิฏฐิที่ตรง
เป็นเบ้ืองต้นของกุศลธรรมทั้งหลายอริยมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทาเช่ือว่าเป็นท่ามกลาง
ผลและนิพพานช่ือว่าเป็นที่สุดกล่าวอย่างสั้นๆ ก็คือพระผู้มีพระภาคทรงแสดงศีลใน
เบ้ืองต้นทรงแสดงมรรคในท่ามกลางทรงแสดงนิพพานในที่สุด 

จากพระพุทธพจน์และคําอธิบายในอรรถกถาทั้งหมดทั้งกล่าวมาสุ
เชาวน์ พลอยชุม (2552: 155-156) สรุปได้ว่าพระพุทธศาสนาถือว่าธรรมหรือความจริง
น้ันมีลักษณะคืองามและความงามของธรรมน้ันมองหรือกล่าวได้ในหลายมิติและหลาย
ระดับกล่าวคือ 

- มิติแห่งเน้ือหา คือ งามด้วยหลักคําสอน เช่น เรื่อง ศีล สมาธิ ปัญญา 
สมถะ วิปัสสนา มรรค ผล นิพพาน ที่บริสุทธ์ิบริบูรณ์คือถูกต้อง ครบถ้วนทั้งอรรถ 
(ความหมาย) และพยัญชนะ (ข้อความ-ถ้อยคํา) 

- มิติแห่งการปฏิบัติ คือ งามด้วยลําดับหรือขั้นตอนของการปฏิบัติ คือ 
เริ่มต้ังแต่ศีล การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย สมาธิ การพัฒนาพฤติกรรมทางจิต และ
ปัญญา การพัฒนาศักยภาพทางปัญญาซึ่งเป้นกระบวนการพัฒนาจากง่ายไปยาก จาก
หยาบไปละเอียด จากภายนอกไปสู่ภายใน ตามลําดับอย่างมีความสัมพันธ์กันทุกขั้นตอน 

- มิติแห่งผลของการปฏิบัติ คือ งามด้วยผลในทุกขั้นตอน คือ ผลขั้นต้น
ทําให้ข่มหรือระงับกิเลสได้ช่ัวคราว ผลขั้นกลาง ได้รับความสุขจากความสงบอันเกิดจาก
สมถะและวิปัสสนา ผลขั้นสูงสุดคือเป็นผู้คงที่อันเป็นผลจากการบรรลุนิพพาน 
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- มิติแห่งคุณค่าต่อชีวิต คือ งามในทุกด้าน คือ ด้านเป็นที่พ่ึงของชีวิต 
ด้านให้ประโยชน์ต่อชีวิต วิธีการอันถูกต้องบริบูรณ์แก่ชีวิต ซึ่งกล่าวโดยรวมก็คือ ให้ความ
อนุเคราะห์ (อนุกัมปะ) ให้ประโยชน์ (อัตถะ) ให้ความเกื้อกูล (หิตะ) ให้ความสุข (สุขะ) 
ทั้งแก่เทวดาและมนุษย์ 

- มิติแห่งระดับ คือ ระดับความงามของธรรม 3 ระดับ ได้แก่ งามระดับ
ต้น งามระดับกลาง งามระดับสูงสุด ซึ่งมีความหมายว่างามเหมือนกันแต่มากน้อยต่างกัน
หรือลดหลั่นกันไปตามลําดับ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาถือว่าธรรมเช่นศีลสมาธิปัญญา
เป็นต้นเป็นสิ่งที่เป็นที่พ่ึงให้ประโยชน์และให้หน้าที่หรือให้วิธีการที่ถูกต้องบริบูรณ์แก่
มนุษย์และเทวดาและจากที่พ่ึง ประโยชน์และหน้าที่น้ีเองที่ก่อให้เกิดผลดีแก่ผู้ปฏิบัติคือ
ข่มกิเลสได้ก่อให้เกิดสุขและทําให้พ้นทุกข์ (คือนิพพาน) ในที่สุดและทุกลักษณะหรือทุก
ขั้นตอนของธรรมดังกล่าวถือว่าเป็นความงามของธรรมความงามของธรรมตามนัย
ดังกล่าวมาจึงมิใช่งามเฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึงหรือตอนใดตอนหน่ึงแต่งามครบถ้วนทุก
ส่วนหรือทั้งกระบวนการ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่างามในเบ้ืองต้นงามในท่ามกลางงามใน
ที่สุดหรืออาจกล่าวได้อีกอย่างหน่ึงว่างามทั้งในทางหลักการ วิธีการ/การปฏิบัติและผลท่ี
ตามมา ตามที่ สุเชาวน์ พลอยชุม (2552: 157) ได้สรุปเป็นแผนภาพได้ดังต่อไปน้ี 

 

 
แผนภูมิที ่1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการ วิธีการ และผลที่ตามมา 
ที่มาสุเชาวน์ พลอยชุม, พุทธปรัชญาในสุตตันตปิฎก, อ้างแล้ว, หน้า 157 
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แต่ในบางคร้ังพระพุทธองค์ก็ตรัสถึงความงามของธรรมโดยไม่แยกประเด็นคือ

ตรัสในภาพรวมดังพระพุทธพจน์ในสุคตวินยสูตร (อัง.จตุกะ. 21/160/204) ว่า “เมื่อ
พระสุคตก็ดีสุคตวินัย (คําสอนทั้งระบบของพระพุทธองค์) ก็ดียังประดิษฐานอยู่ในโลก
น้ันย่อมเป็นไปเพ่ือเก้ือกูลแก่คนมากเพ่ือความสุขแก่คนมากเพ่ืออนุเคราะห์โลกเพ่ือ
ประโยชน์เพ่ือเก้ือกูลเพ่ือความสุขของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”ในพระพุทธพจน์
ดังกล่าวน้ีดูเหมือนจะทรงเน้นว่าคุณค่าของธรรมที่มีต่อชีวิตคือความอนุเคราะห์ความมี
ประโยชน์ความเกื้อกูลและความสุขน่ันแหละคือความงามของธรรมและในบางพระสูตร
พระพุทธองค์ทรงแสดงความงามของธรรมโดยทรงชี้ไปที่พฤติกรรมของคนที่แสดง
ออกมาให้ปรากฏดังพุทธพจน์ในโปตถกสูตร(อัง.ติกะ. 20/100/333-335) ที่ว่า “ภิกษุ
นวกะ (ใหม่) ก็ดีภิกษุมัชฌิมะ (ปานกลาง) ก็ดีภิกษุเถระ (ผู้ใหญ่) ก็ดีหากเป็นผู้ทุศีลมี
ธรรมอันเลวเรากล่าวความทุศีลความมีธรรมอันเลวของภิกษุน้ีว่าเป็นความมีสีไม่สวยของ
ภิกษุเหมือนผ้าเปลือกไม้ที่มีสีไม่สวยฉันน้ันน่ันแหละภิกษุนวกะก็ดีภิกษุมัชฌิมะก็ดีภิกษุ
เถระก็ดีถ้าเป็นผู้มีศีลมีธรรมอันดีเรากล่าวความมีศีลมีธรรมอันดีของภิกษุน้ีว่าเป็นความมี
สีสวยของภิกษุเหมือนผ้ากาสีที่มีสีสวยฉะนั้น 

ตามนัยของพระพุทธพจน์ข้างต้นน้ีดูเหมือนจะทรงแสดงความงามของธรรมโดย
ทรงช้ีไปที่คุณภาพของธรรมที่แสดงออกทางพฤติกรรมของคนคือภิกษุโดยทรง
เปรียบเทียบกับความงามหรือไม่งามของผ้าเปลือกไม้กับผ้ากาสี 

จากความงามของธรรมที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นว่า พระพุทธศาสนาให้
ความสําคัญในเรื่องคุณภาพของธรรมมากกว่าทุกสิ่ง ใครก็ตามท่ีรู้ตามเป็นจริงเก่ียวกับ
คุณภาพของธรรมย่อมแสดงพฤติกรรมออกมาเหมือนกันและตรงกัน ความงามของธรรม
จึงมีลักษณะเป็นสากล น่ันก็คือใครก็ตามท่ีรู้หรือสัมผัสย่อมรู้ได้และสัมผัสได้ตรงกัน
เหมือนกัน อีกอย่างหน่ึงความงามของธรรมนอกจากจะทําให้คนน้ันๆ งามเพราะ
พฤติกรรมที่แสดงออกมาแล้วยังส่งกระแสของความงามไปถึงธรรมชาติแวดล้อมที่อยู่
รอบข้างงามด้วย 
 
สรุป 

พุทธสุนทรียศาสตร์ศึกษาเก่ียวกับ 2 เรื่องคือ ความงามของศิลปะและความงาม
ของธรรมชาติ โดยความงามศิลปะแบ่งออกเป็น 2 คือ ศิลปะทางโลกและศิลปะทาง
ธรรม ศิลปะทางโลกครอบคลุมเกือบทุกอย่างทั้งที่เก่ียวข้องกับคน สัตว์วัตถุ สถานที่ 
ธรรมชาติแวดล้อม ส่วนศิลปะทางธรรมจะเป็นคําสอนเกี่ยวกับธรรมะศิลปะทางโลกกับ
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ศิลปะทางธรรมทั้งสองอย่างน้ี ก็มีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ หากศึกษาหรือเข้าใจศิลปะ
ทางโลกแล้ว จะทําให้เราสนใจและเข้าใจศิลปะทางธรรมโดยไม่ยาก ดังน้ัน ศิลปะทาง
โลกถือว่าเป็นเบ้ืองต้นของการฝึกในระดับกายอย่างหยาบๆอยู่ในแค่ระดับศีล นับเป็น
ความดีของชีวิตในระดับวัตถุ ส่วนศิลปะทางธรรมถือเป็นระดับกลาง คนที่สมบูรณ์ด้วย
ศิลปะทางธรรมน้ี จะทําให้เขาคนน้ันเป็นคนมีศีลธรรม ความมีศีลธรรมของเขาก็จะช่วย
ในการแก้ปัญหาชีวิตของเขาคือความทุกข์ทางจิตใจ ทําให้เป็นคนมีความสุขทางจิตใจ 
ทั้งน้ี ศิลปะทางโลกและศิลปะทางธรรมก็ยังถือว่าเป็นความงามท่ียังข้องเก่ียวกับชาวโลก
อยู่และเป็นความงามในความหมายที่ชาวโลกเข้าใจ 

ส่วนความงามของธรรมชาติแบ่งออกเป็น 2 คือ ความงามของธรรมชาติ
แวดล้อมและความงามของธรรม ความงามของธรรมชาติแวดล้อม ครอบคลุมความงาม
ของทุกอย่างที่มีอยู่ในโลกไม่ว่าจะเป็น ความงามของคน ความงามของสัตว์ ความงาม
งามของวัตถุ ความงามของสถานที่ เช่น แม่นํ้า ภูเขา ป่าไม้ ท้องทุ่งนา เป็นต้น ส่วนความ
งามของธรรมเป็นความงามของความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ซึ่งพุทธศาสนา เรียกความ
จริงน่ันว่า ธาตุ ซึ่งมีความหมายว่า สิ่งที่ทรงสภาวะของตนเองไว้ มีอยู่ เป็นอยู่ และ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติของมันเองโดยอิงอาศัยซึ่งกันและกันในลักษณะ
ที่ต่างเป็นเหตุปัจจัยของกันและกัน มีทั้งสิ่งที่เป็นรูปธาตุ (รูปธรรม) กับอรูปธาตุ 
(นามธรรม) และความงามของธรรมหรือความจริงน้ีเป็นผลจากคุณภาพหรือคุณสมบัติ
ของธรรมที่ปรากฏต่อการรับรู้ของมนุษย์ผู้มีญาณหรือแสดงออกทางพฤติกรรมของ
มนุษย์ผู้ทรงศีลทรงธรรม ทําให้คนทั่วไปรู้เห็นได้ว่าเป็นผู้มีธรรมหรือเป็นคนที่งามโดยไม่
จํากัดอายุหรือเพศวัย ปรากฏการณ์ทางความงามของธรรมจึงเป็นสากล ทุกคนที่รู้หรือ
สัมผัสย่อมรู้ได้หรือสัมผัสได้ตรงกันและเหมือนกัน 

ดังน้ัน ความงามของศิลปะทั้ง 2 ประเภทและความงามของธรรมชาติแวดล้อม
ถือได้ว่ายังข้องเก่ียวอยู่กับโลก ยังเป็นไปตามกระแสโลก และเป็นสิ่งที่ชาวโลกหลงใหล
ให้ความสําคัญ ส่วนความงามของธรรมชาติแวดล้อม ก็ยังเป็นสิ่งที่เป็นไปตามกระแสโลก 
แต่ความงามของธรรมน้ันเป็นสิ่งที่อยู่เหนือโลก เป็นสิ่งที่ชาวโลกเข้าใจได้ยาก เพราะเป็น
สิ่งที่รู้ด้วยจิตหรือเห็นด้วยวิญญาณ ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเท่าน้ันจึงสามารถเห็นได้ และ
เมื่อผู้ใดได้เห็นคุณภาพของธรรมหรือความจริงแล้วก็จะทําให้คนน้ันๆงามเพราะ
พฤติกรรมที่แสดงออกมาแล้วยังส่งกระแสของความงามไปถึงธรรมชาติแวดล้อมที่อยู่
รอบข้างงามด้วย 
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บทคัดย่อ 
บทคว าม นี ้ม ีว ัต ถ ุป ร ะส งค ์เ พื ่อ นํา เ สนอคว ามหมายขอ งหล ัก ส ูต ร 

ความหมายของการบริหาร แนวทางการบริหารหลักสูตรประกอบไปด้วย การ
วางแผนหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช้การนิเทศกํากับติดตามหลักสูตร และการ
ประเมินหลักสูตร และหลักธรรมในการบริหารหลักสูตร ได้แก่ 1) การรักตน (เอง) 
เพ่ือเป็นหลักประกันไม่ให้เกิดความเสื่อมต่างๆ 2) การรักคนรอบข้าง เพ่ือการมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืน และยังเป็นการทําหน้าที่ที่ถูกต้องเหมาะสมระหว่างกัน 3) 
การรักไม่มีประมาณ เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เมื่อมีทั้งธรรมทั้ง 3 ประการ
น้ีย่อมทําให้เกิดความรักความสามัคคีในการทํางาน ซึ่งส่งผลถึงคุณภาพในการบริหาร
หลักสูตร และการจัดการศึกษา 

คําสําคัญ : การบริหารหลักสูตร, การบริหารแนวพุทธ  
 
Abstract 
 This article aims to present the meaning of the course. 
Management definition The course management guidelines 
consist of Curriculum planning and course implementation; 
curriculum supervision; And course assessment and the principles 
in the course management are 1 )  Loving oneself (oneself) as           
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a guarantee against various deteriorations 2 )  Loving people 
around for having a good relationship with other people and it is 
also a function that is appropriate for each other. 3 )  Love is not 
around. Is to help and support each other When there are all 3 
virtues, this would lead to love and unity in work. Which affects 
the quality of course administration and educational management 

Keywords: curriculum administration, Buddhist administration 

บทนํา 
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ควรจัดการเรียนรู้ที่มีรูปแบบกระตุ้น

ให้ผู ้ เรียนได้คิด  การเรียนรู้ตามสภาพจริง มีการนําเสนอการเรียนรู้ต่อเพื่อน
ร่วมชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยกัน ผู้สอนเป็นผู้เ อื้ออํานวยให้เกิดการ
เรียนรู ้ และคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการ เรียนรู ้ แผนยุทธศาสตร์การพัฒนา
การศึกษาของไทยเน้นการปฏิรูปการศึกษา โดยมุ่งการปฏิรูปการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น
สําคัญ ให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นระบบและย่ังยืน มีความคิดใหม่ๆ 
จัดทําโครงงาน สร้างสื่อ อุปกรณ์ และสิ่งประดิษฐ์ เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีผลงานที่
เกิดจากการเรียนรู้หรือสร้างสรรค์ นําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน แก้ปัญหา 
ตรวจสอบความรู้ของตนเอง แสวงหาความรู้ใหม่ๆ จากการประกาศใช้พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545 ทําให้เกิดการปฏิรูป
การศึกษาทุกระดับมีการเน้นการปรับปรุงหลักสูตรและปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเพื่อ
พัฒนาผู้ เรียนให้คิดเป็นแก้ปัญหาเป็นและเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมไทย โดยใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับดังกล่าวมีการกําหนดแนวการจัดการศึกษาในยุค
ปฏิรูปการศึกษาไว้ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษามาตรา 24 การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ (1) จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียนโดยคํานึง ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (2) ฝึกทักษะกระบวนการคิด การ
จัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา
และการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทําได้ คิด
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เป็นทําเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง การจะจัดการเรียนรู้ให้ได้บัญฑิ
ตตามที่ต้องการน้ัน สิ่งแรกที่ต้องพิจารณาคือหลักสูตร แล้วหลักสูตรคืออะไร 
 
ความหมายของหลักสูตร  

กลัททอน (Glatthorn and others, 2006 อ้างถึงใน รัตนา  ดวงแก้ว, มปป.) 
ได้รวบรวมไว้ ความหมายของหลักสูตรไว้ดังน้ี 

หลักสูตร คือ ความสําเร็จของประสบการณ์และการประกอบการซึ่งมีความ
คล้ายคลึงกับชีวิตของผู้เรียนเป็นอย่างมาก ทําให้ผู้เรียนที่พัฒนามากที่สุด เน่ืองจากช่วย
ให้นักเรียนเผชิญกับสภาพการณ์และควบคุมได้ในการดําเนินชีวิต  

หลักสูตร คือ ลําดับก่อนหลังของเน้ือหาหน่วยการเรียนที่จัดเตรียมในวิธีที่ที่จะ
ทําให้การเรียนแต่ละหน่วยการเรียนบรรลุผลสําเร็จ ทําให้นักเรียนรอบรู้ตามสมรรถนะที่
ระบุไว้ในแต่ละหน่วยการเรียน อย่างเป็นลําดับขั้นตอน  

หลักสูตร คือ ผลลัพธ์ของกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่ต้ังใจสําหรับใช้การวาง
แผนการสอนให้เป็นประโยชน์ 

หลักสูตร คือ แผนการจัดโอกาสการเรียนรู้เพ่ือให้มนุษย์ได้รับการศึกษา 
หลักสูตร คือ ขอบข่ายประสบการณ์ทั้งปวงทั้งโดยตรงและโดยอ้อมเพ่ือเปิดไปสู่

ความสามารถของแต่ละบุคคล หรือหลักสูตรเป็นชุดของความสามารถทางปัญญาที่
สถานศึกษาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมบูรณ์และประสบความสําเร็จในชีวิต  

หลักสูตรไม่ใช่ผลผลิตที่เป็นรูปธรรม แต่เป็นการปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน ผู้สอน 
ความรู้ และสิ่งแวดล้อมรอบตัวในชีวิตประจําวันปกติ  

หลักสูตรเป็นการอธิบายองค์ความรู้และวิธีการต่าง ๆ ที่จะใช้ในการสื่อสาร  
หลักสูตรประกอบด้วยข้อความท่ีเป็นจุดมุ่งหมายและจุดประสงค์เฉพาะ ซึ่งช้ีบ่ง

ให้เห็นถึงการเลือกและการจัดการเน้ือหา และยังบอกให้ทราบถึงรูปแบบเฉพาะของการ
เรียนรู้และการสอนท้ายที่สุด หลักสูตรยังรวมโปรแกรมการประเมินผลลัพธ์ด้วย 

จะเห็นได้ว่าหลักสูตรหมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีลําดับเน้ือหาก่อนหลังที่
เหมาะสมสําหรับผู้เรียนให้ได้รับประสบการณ์ทั้งทางตรง และทางอ้อม โดยเกิดจากการ
ปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน ผู้สอน ความรู้ และสิ่งแวดล้อมรอบตัวในชีวิตประจําวันปกติ 
เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนามากที่สุด สามารถบรรลุผลลัพธ์ตามที่หลักสูตรต้องการ  
 
ความหมายของการบริหาร 
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การบริหารหมายถึง กระบวนการที่ทํางานสําเร็จลุล่วง โดยอาศัยความพยายาม 
และความสามารถของบุคคลในองค์การ โดยเน้นว่าเป็นการทํางานในระดับอํานวยการ 
ซึ่งเป็นงานที่เก่ียวกับการกําหนดนโยบาย และระเบียบข้อบังคับขององค์การ การกระตุ้น
ความมีส่วนร่วม และการโน้มน้าวชักจูงให้บุคลากรในองค์การให้ทํางาน เพ่ือให้เข้าถึง
วิสัยทัศน์ขององค์การ (เสาวลักษณ์  จินธรรมคุณ อรุณรัตน์  เทพนา และ ธัญยรัชต์  
องค์มีเกียรติ, 2559) 

การบริหารหมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่บุคคล ต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป นําศาสตร์มา
ร่วมกันดําเนินงาน โดยใช้วิธีที่เหมาะสมอย่างมีศิลปะเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างใด
อย่างหน่ึง หรือหลายอย่างร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ หรือกล่าวง่าย ๆ  ก็คือ การ
ทํางานขององค์การให้สําเร็จโดยอาศัยคนอ่ืน น่ันเอง (นิตยา  ศรีญาณลักษณ์,  2557) 

การบริหาร คือ การดําเนินงานของกลุ่มบุคคลเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ที่วางไว้ 
(หวน พินธุพันธ์,  2555) 

การบริหาร คือ กระบวนการดําเนินงานเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายขององค์การ
อย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล โดยอาศัยหน้าที่ทางการบริหาร (วิโรจน์  สารัตนะ
,  2555) 

การบริหารหมายถึง การใช้ศาสตร์และศิลป์ของบุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไปร่วมมือ
กันดําเนินกิจกรรม หรืองานให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางร่วมกัน โดยอาศัยกระบวนการ
และทรัพยากรทางการบริหารเป็นปัจจัยอย่างประหยัดและให้เกิดประโยชน์สูงสุด (สมัย  
ผาสุโก,  มปป.) 

การบริหาร คือ กระบวนการหรือกิจกรรมในการดําเนินงานขององค์การ 
(English Oxford Living Dictionaries, 2017) 

การบริหารคือกระบวนการทางสังคมในการจัดการทรัพยากรทางการเงินและ
วัสดุเพ่ือบรรลุภารกิจ (Rebore, R.W., 2009) 

จะเห็นว่าการบริหารหมายถึง กระบวนการทํางานโดยใช้ศาสตร์ และศิลปะ 
ของบุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป ร่วมกันดําเนินงานเพ่ือให้บรรลุผลตามจุดประสงค์ที่ต้ังไว้  
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การบริหารหลักสูตร 
การบริหารหลักสูตรจะประกอบไปด้วย 3 ประเด็น คือ (1) การวางแผน

หลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช้ (2) การนิเทศกํากับติดตามหลักสูตร และ (3) การ
ประเมินหลักสูตร ดังต่อไปน้ี 

 
การวางแผนหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช้ 

ออนสไตน์ และฮันกินส์ (Ornstein and Hunkins อ้างถึงใน รัตนา  ดวงแก้ว, 
มปป.) ได้เสนอแนะขั้นตอนการดําเนินการวางแผนหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช้ ไว้ 
10 ขั้นตอน ดังน้ี 

1) ศึกษาบริบทที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรก่อนเริ่มดําเนินการเพื่อช่วยให้
บุคลากรเกิดความม่ันใจในความพร้อมของการดําเนินการ 

2) ประเมินปัญหาความต้องการจําเป็น  
3) ระบุปัญหาและความต้องการจําเป็น พร้อมทั้งกําหนดขอบเขตลักษณะที่

เช่ือมโยงกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
4) ทบทวนจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของหลักสูตร ซึ่งจะทําให้ปัญหาและความ

ต้องการจําเป็นปรากฏเป็นรูปเป็นร่างชัดเจนขึ้น 
5) ประกาศข้อเสนอแผนหลักสูตรที่จะนําไปสู่การปฏิบัติและการประเมิน ในขั้น

น้ีเป็น การ 
พิจารณาปัญหาและความต้องการจําเป็นสําคัญและวิธีการที่จะนําไปสู่การ

แก้ปัญหา ด้วยการพิจารณาจุดมุ่งหมายทั่วไปและเป้าหมายที่เหมาะสม 
6) เตรียมออกแบบด้วยการเลือกตัวแบบต้องทบทวนสื่อ วัสดุอุปกรณ์ และ

วิธีการสอน รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะไว้ด้วย 
7) จัดระบบการทํางานในการสร้างหลักสูตรและนําหลักสูตรสู่การปฏิบัติให้

ชัดเจนเป็นรูปธรรม 
8) นิเทศติดตามกระบวนการวางแผนและการนําแผนไปใช้ เพ่ือให้การวางแผน

ดําเนินไปอย่างราบรื่นกระบวนการวางแผนจะต้องได้รับการบริหารและการนิเทศควบคู่
กันไป นโยบายการนิเทศอาจจะควบคุมจากส่วนกลาง แต่ตามปกติแล้วควรจะ
ดําเนินการโดยผู้นําหลักสูตรในระดับสถาบัน 

9) ใช้ประโยชน์จากผลผลิตของการวางแผน หากผู้สอนทุกคนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการวางแผน ซึ่งจะทําให้เกิดการยอมรับ และรู้สึกสบายใจในการทํางานกับ
โครงการหลักสูตรใหม่ 
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10) นําวิธีการประเมินไปประยุกต์ใช้ เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของการ
ปฏิบัติตามแผน และตรวจสอบประสิทธิผลว่าผลท่ีได้รับสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 
เป้าหมาย และจุดประสงค์ของหลักสูตรหรือไม่ 

จะเห็นได้ว่าการวางแผนตามขั้นตอนดังกล่าวจะสามารถนา มาใช้ได้ในระดับ
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการศึกษา โดยเปิดโอกาสให้ผู้มสี่วนได้เสียในการศึกษาเข้าไปมีส่วน
ร่วม  
 
การนิเทศกํากับติดตามหลักสูตร 

ฮอยและฟอร์สิช (Hoy and Forsyth อ้างถึงใน รัตนา  ดวงแก้ว, มปป. ) ให้
ความเห็นว่า กระบวนการนิเทศจะประสบความสําเร็จได้ ทั้งผู้นิเทศและผู้สอนจะต้องมี
องค์ประกอบที่แสดงถึงความร่วมมือร่วมใจและสร้างบรรยากาศทางวิชาชีพให้ปรากฏ
อย่างน้อย 3 องคป์ระกอบ คือ 

1) การเปิดเผย (open) การเปิดเผยจะสร้างความไว้วางใจ (Trust) การที่ผู้
นิเทศแสดงออกด้วยการให้ความสนใจแก่ผู้รับการนิเทศอย่างจริงใจ ให้การนับถือ ใส่ใจ
ในความต้องการและความรู้สึกของผู้รับการนิเทศ จะทําให้เกิดการยอมรับนับถือในตัว
ของผู้นิเทศ ดังน้ัน ในฐานะผู้นําการนิเทศจะต้อง “สร้างความไว้วางใจและรักษาไว้ซึ่ง
ความไว้วางใจ”  

2) การเข้าร่วมกิจกรรมการนิเทศโดยสมัครใจ (participatory) ซึ่งในการน้ีจะ
เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ ผู้นิเทศต้องแสดงให้เห็นว่ากระบวนการนิเทศมีความหมายและมี
คุณค่าต่อการปฏิบัติหน้าที่ของผู้สอนในการยกระดับการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
อันจะส่งผลต่อคุณภาพของหลักสูตรและผู้เรียน 

3) การสร้างบรรยากาศทางวิชาชีพให้ปรากฏ (professional climate) ผู้นิเทศ
จะต้องมีทักษะการนิเทศได้แก่ การรู้จักที่จะต้ังคําถาม (questioning) การให้คําปรึกษา
แนะนํา  (advisement) การ รู้จักที่จะสงบวาจา  (silence) การแปลความหมาย 
(interpretation) และการเปิดเผยตนเอง (self-disclosure) เป็นต้น รวมถึงการสร้าง
ความสัมพันธ์อย่างที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งอาจแสดงออกด้วยการพูดหรือ
ใช้ภาษาท่าทาง ทั้งน้ี ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ นิเทศและผู้รับการนิเทศควรเน้นที่
ความรู้สึกด้านจิตใจเป็นสําคัญ 
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การประเมินหลักสูตร 
การประเมินหลักสูตรเป็นกระบวนการที่นําไปสู่การพัฒนาหลักสูตร ซึ่งการ

ประเมินครอบคลุมถึงการตัดสินเก่ียวกับผลการปฏิบัติของผู้เรียนและตัวหลักสูตร การ
ประเมินหลักสูตรจึงเป็นกระบวนการที่ดําเนินอย่างต่อเน่ือง เป็นกระบวนการที่เป็นส่วน
หน่ึงที่บูรณาการกับการเรียนการสอนและการบริหารสถานศึกษา  ไม่ใช่เน้นแค่จุดหมาย
ปลายทางของการพัฒนาเท่าน้ัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า การประเมินเป็นสิ่งที่มีคุณค่าไม่
เพียงแต่จะช่วยปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนในปัจจุบันเท่าน้ัน  แต่ยังต่อเน่ืองไปสู่
อนาคต  
 จะเห็นได้ว่าการบริหารหลักสูตรจะประกอบด้วย 3 ส่วน ที่ ต่อเน่ือง
เช่ือมโยงกัน ไม่สามารถตัดส่วนใดออกได้ การมีทั้ง 3 ส่วน ได้แก่  การวางแผนหลักสูตร
และการนําหลักสูตรไปใช้  การนิเทศกํากับติดตามหลักสูตร และ  การประเมินหลักสูตร  
ในการบริหารหลักสูตรน้ัน จะมีบุคคลที่เก่ียวข้องอย่างน้อยที่สุด 3 กลุ่ม คือ ผู้บริหาร 
หรือผู้นําการบริหารหลักสูตร ผู้สอน ผู้เรียน ซึ่งทั้ง 3 กลุ่มจะมีปฏิสัมพันธ์กัน  การไม่เกิด
ปัญหา และเกิดการทํางานร่วมกันอย่างราบรื่นน้ัน การมีหลักธรรมมาช่วยในการบริหาร
เป็นสิ่งจําเป็น ดังคํากล่าวอมตวาจาของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่กล่าวว่า “ศีลธรรมไม่
กลับมา โลกาจะวินาศ” โลกกําลังจะวินาศ เพราะศีลธรรมกําลังพ่ายแพ้ ศีลธรรมกําลัง
พ่ายแพ้ แก่กิเลสของมนุษย์ ผู้ตกอยู่ภายใต้วัตถุนิยม บูชาเศรษฐกิจการเมือง อํานาจ
วาสนาความสุข จนไม่คํานึงถึงศีลธรรม (มโหสถ  ผู้เจริญ, 2553) โดยเฉพาะถ้าขาด
ศีลธรรมในวงการการศึกษา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการบริหารหลักสูตร ซึ่งเป็นขั้นตอน
สําคัญในการปลูกฝังคุณค่า ความคิดความเช่ือต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน ผู้ที่เป็นกําลังสําคัญ
ของชาติในอนาคต  

 
หลักธรรมที่ใช้ในการบริหารหลักสูตร 

การบริหารเป็นศิลปะการทํางานให้บรรลุเป้าหมายร่วมกับบุคคลอ่ืน (Peter F. 
Drucker อ้างถึงใน สมัย ผาสุโก, มปป.) จะเห็นถึงการบริหารต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
อ่ืนที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ หลักธรรมที่นํามาใช้ในการบริหาร
หลักสูตรคร้ังน้ีเน้นเรื่องการบริหารตน แลละบริหารคสามสัมพันธ์กับบุคคลที่เก่ียวข้อง  
เพราะการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืน ย่อมเกิดการทํางานที่ราบรื่น มีความสุขในการ
ทํางาน เพราะปัญหามในการทํางานส่วนหนึ่งนอกจากเน้ืองาน แล้วความสัมพันธ์กับทีม
ที่ทํางานก็เป็นสิ่งสําคัญด้วยเช่นกัน  และผู้เขียนเช่ือว่าถ้าบุคคลบริหารตนได้ดีย่อมเกิด
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หลักประกันความเสื่อม ก่อให้เกิดความเจริญ หลักธรรมในการบริหารหลักสูตรในคร้ังน้ี
ผู้เขียนนําเสนอเรื่อง  การรักตน(เอง) การรักคนรอบข้าง และการรักไม่มีประมาณ ดังมี
รายละเอียดดังน้ี 

 
การรักตน(เอง) คืออะไร  

การรักตนเอง คือ การมีความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากาย
วาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  และการควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความ
ไม่เบียดเบียน จากที่กล่าวมาคือหลักของศีล 5 (พระธรรมปิฎก ประยุทธ์ ปยุตฺโต,  2546) 
น้ันเอง แล้วการรักตนเองมีหลักประกันความเสื่อมอย่างไรบ้าง  

ข้อ 1 หลักประกันชีวิต “ปาณาติปาตา เวรมณี” การเว้นจากการฆ่า  เว้นจาก
การปลงชีวิต เว้นจากการฆ่าการประทุษร้ายกัน ย่อมนํามาซึ่งความสงบร่มเย็น ย่อมไม่
ถูกเบียนเบียนเช่นกัน การไม่ประทุษร้ายต่อกัน การเอ้ืออาทรกันย่อมนํามาซึ่ง
สัมพันธภาพที่ดีงาม การเป็นผู้มีอายุยืน  

ข้อ 2 หลักประกันทรัพย์สิน “อทินฺนาทานา เวรมณี” การเว้นจากการถือเอา
ของที่เขามิได้ให้เว้นจากการลักโกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพย์สิน  

ข้อ 3 หลักประกันครอบครัว “กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี” การเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม เว้นจากการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน 

ข้อ 4 หลักประกันสังคม “มุสาวาทา เวรมณี” การเว้นจากการพูดเท็จ โกหก 
หลอกลวง เมื่อพูดจริงย่อมเกิดการเช่ือถือของบุคคลอ่ืน 

ข้อ 5 หลักประกันสติ “สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี” การเว้นจากนํ้าเมา 
คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ การเว้นสุรา
และสิ่งเสพติดทําให้เกิดสติดี ไม่ทําอะไรที่ขาดการยั้งติดจากการขาดสติ 

 
รักคนรอบข้าง 

การรักคนรอบข้าง คือ การเข้าไปปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา 
อย่างเหมาะสม จะส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีนํามาซึ่งผลลัพธ์ ที่ดีในการบริหารจัดการ การ
รักคนรอบข้าง หรือ ทิศ 6 ประกอบด้วย (พระธรรมปิฎก ประยุทธ์ ปยุตฺโต,  2546) 
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1. ทิศเบ้ืองหน้า “ปุรัตถิมทิศ” คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ มารดาบิดา เพราะเป็น
ผู้มีอุปการะแกเ่รามาก่อน ผู้มบุีญคุณ  

1.1 บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ผู้เป็นทิศเบ้ืองหน้า ดังน้ี 
1) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
2) ช่วยทําการงานของท่าน 
3) ดํารงวงศ์สกุล 
4) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
5) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศใหท้่าน 

1.2 บิดามารดาย่อมอนุเคราะห์บุตรธิดา ดังน้ี 
1) ห้ามปรามจากความช่ัว 
2) ให้ต้ังอยู่ในความดี 
3) ให้ศึกษาศลิปวิทยา 
4) หาคูค่รองที่สมควรให้ 
5) มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร 

2. ทิศเบ้ืองขวา “ทักขิณทิศ” คือ ทิศใต้ ได้แก่ ครูอาจารย์ เพราะเป็น
ทักขิไณยบุคคล ควรแก่การบูชาคุณ 

 2.1 ศษิย์พึงบํารุงครูอาจารย์ ผู้เป็นทิศเบ้ืองขวา ดังน้ี 
1) ลุกต้อนรับ 
2) เข้าไปหา เพ่ือบํารุง คอยรับใช้ ปรึกษา และรับคําแนะนํา 

เป็นต้น 
3) ใฝใ่จเรียน คือ มีใจรัก เรียนด้วยศรัทธา และรู้จักฟังให้เกิด

ปัญญา 
4) ปรนนิบัติ ช่วยบริการ 
5) เรียนศลิปวิทยาโดยเคารพ คือ เอาจริงเอาจัง ถือเป็นกิจ

สาํคัญ 
2.2 ครูอาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ ดังน้ี 

1) ฝึกฝนแนะนําให้เป็นคนดี 
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2) สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
3) สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง 
4) ยกย่องให้ปรากฏในหมู่คณะ 
5) สร้างเครื่องคุ้มภัยในสารทศิ สอนฝึกให้รูจ้ักเลี้ยงตัวรักษา

ตนในอันที่จะดําเนินชีวิตต่อไปด้วยดี 
3. ทิศเบ้ืองหลงั “ปัจฉิมทิศ” ทิศตะวันตก ได้แก่ บุตรภรรยา เพราะติดตามเป็น

กําลังสนับสนุนอยู่ข้างหลัง 
3.1 สามีบํารุงภรรยา ผู้เป็นทศิเบ้ืองหลัง ดังน้ี 

1) ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะที่เป็นภรรยา 
2) ไม่ดูหมิ่น 
3) ไม่นอกใจ 
4) มอบความเป็นใหญใ่นงานบ้านให้ 
5) หาเครื่องประดับมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส 

3.2 ภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามี ดังน้ี 
1) จัดงานบ้านให้เรียบร้อย 
2) สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี 
3) ไม่นอกใจ 
4) รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ 
5) ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง 

4. ทิศเบ้ืองซ้าย “อุตตรทิศ” ทิศเหนือ ได้แก่ มิตรสหาย เพราะเป็นผู้ช่วยให้
ข้ามพ้นอุปสรรคภัยอันตราย และเป็นกําลังสนับสนุน ให้บรรลุความสําเรจ็  

 4.1 บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ผู้เป็นทิศเบ้ืองซ้าย ดังน้ี 
1) เผื่อแผแ่บ่งปัน 
2) พูดจามีนํ้าใจ 
3) ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
4) มีตนเสมอ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน 
5) ซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน 
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 4.2 มิตรสหายย่อมอนุเคราะห์ตอบ ดังน้ี 
1) เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาป้องกัน 
2) เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน 
3) ในคราวมีภัย เป็นที่พ่ึงได้ 
4) ไมล่ะทิ้งในยามทุกข์ยาก 
5) นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร. 

5. ทิศเบ้ืองล่าง “เหฏฐิมทิศ” ได้แก่ คนรับใช้และคนงาน เพราะเป็นผู้ช่วยทํา
การงานต่าง ๆ เป็นฐานกําลังให้  

 5.1 นายพึงบํารุงคนรับใช้และคนงาน ผู้เป็นทิศเบ้ืองล่าง ดังน้ี 
1) จัดการงานให้ทําตามความเหมาะสมกับกาํลังความสามารถ 
2) ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแกง่านและความเป็นอยู่ 
3) จัดสวัสดิการดี มีช่วยรักษาพยาบาลให้ยามเจ็บไข้ เป็นต้น 
4) ได้ของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบ่งปันให้ 
5) ให้มีวันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตามโอกาสอันควร 

5.2 คนรับใช้และคนงานย่อมอนุเคราะห์นาย ดังน้ี 
1) เริม่ทําการงานก่อนนาย 
2) เลกิงานทีหลังนาย 
3) ถือเอาแต่ของที่นายให้ 
4) ทําการงานให้เรียบร้อยและดีย่ิงขึ้น 
5) นําเกียรติคณุของนายไปเผยแพร ่

6. ทิศเบ้ืองบน “อุปริมทิศ” ได้แก่ สมณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์ เพราะเป็นผู้สูง
ด้วยคุณธรรม และเป็นผู้นําทางจิตใจ  

6.1 คฤหัสถ์ย่อมบํารุงพระสงฆ์ ผู้เป็นทิศเบ้ืองบน ดังน้ี 
1) จะทําสิ่งใด ก็ทําด้วยเมตตา 
2) จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา 
3) จะคดิสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 
4) ต้อนรับด้วยความเต็มใจ 
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5) อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 
6.2 พระสงฆ์ย่อมอนุเคราะห์คฤหัสถ ์ดังน้ี 

1) ห้ามปรามจากความช่ัว 
2) ให้ต้ังอยู่ในความดี  
3) อนุเคราะหด้์วยความปรารถนาดี 
4) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
5) ทําสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจม่แจ้ง 
6) บอกทางสวรรค์ คือทางชีวิตที่มีความสุขความเจริญให ้

 ผู้ปฏิบัติดังกล่าวน้ีช่ือว่า ปกปักรักษาทั่วทุกทิศให้เป็นแดนเกษมสุขปลอดภัย 
 

รักไม่มีประมาณ 
การรักไม่มีประมาณหรือเมตตา เป็นความรัก ความปรารถนาให้เขามีความสุข 

โดยการแผ่ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว์ทั้งปวงเป็นสุขทั่วหน้า เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ถ้าเป็นหลักเมตตา
กรุณาในหลักเบญจธรรม จะเป็นความรักความปรารถนาดีและความสงสาร ความอยาก
ช่วยเหลือปลดเปลื้องทุกข์ ซึ่งผู้ใดเจริญเมตตาธรรมอยู่เสมอ จนจิตต้ังมั่นในเมตตา มี
เมตตาเป็นคุณสมบัติประจําใจ จะได้รับอานิสงส์ คือผลดี 11 ประการ ดังน้ี หลับก็เป็น
สุข ต่ืนก็เป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย 
เทวดาย่อมรักษา ไม่ต้องภัยจากไฟ ยาพิษ หรือศัตราวุธ จิตเป็นสมาธิง่าย สีหน้าผ่องใส 
เมื่อจะตาย ใจก็สงบ ไม่หลงใหลไร้สติ ถ้ายังไม่บรรลุคุณพิเศษที่สูงกว่า ย่อมเข้าถึงพรหม
โลก (พระธรรมปิฎก ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2546) 
บทสรปุ 

การบริหารจัดการหลักสูตรเป็นบทบาทหน้าที่สําคัญของผู้บริหารสถานศึกษา 
หรือผู้นําหลักสูตรไปใช้ เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เพ่ือพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ให้มีคุณภาพ ทําให้ได้ผู้สําเร็จการศึกษาที่มีคุณภาพเป็นกําลังของ
ประเทศชาติ การบริหารหลักสูตรมีองค์ประกอบสําคัญ 3 ประการ คือ การวางแผน
หลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช้ การนิเทศกํากับติดตามหลักสูตร และ การประเมิน
หลักสูตร แต่ละขั้นตอนต้องมีการวางแผนการกํากับติดตาม และประเมินผล เพ่ือ
คุณภาพที่ดี คุณธรรมที่นํามาบริหารหลักสูตรเน้นการบริหารตนเอง ดังที่ผู้เขียนนําเสนอ
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มี 3 ประการได้แก่ 1) การรักตน(เอง) หรือศีล 5 เพ่ือเป็นหลักประกันไม่ให้เกิดความ
เสื่อมต่าง ๆ 2) การรักคนรอบข้าง คือการบริหารบุคคลรอบข้าง โดยใช้ทิศ 6 เพ่ือการมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืน และยังเป็นการทําหน้าที่ที่ถูกต้องเหมาะสมระหว่างกัน 3) 
การรักไม่มีประมาณ เป็นความเมตตากรุณาที่จะช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน เมื่อมีทั้ง
ธรรมทั้ง 3 ประการน้ีย่อมทําให้เกิดความรักความสามัคคี เกิดความเจริญก้าวหน้า และ
การทํางานอย่างมีความสุขแน่นอน เพราะทุกชีวิตเกิดมาย่อมต้องการความเจริญ และ
ความสุขด้วยกันทั้งสิ้น 
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บทคัดย่อ 
 เมืองเชียงตุง เป็นเมืองหน่ึงของรัฐฉาน สูงจากระดับนํ้าทะเล 2,700 ฟุต มีพ้ืนที่
ประมาณ 72 ตารางไมล์ มีพ้ืนที่เป็นแอ่งก้นกระทะอยู่ระหว่างแม่นํ้าสาละวินตะวันตก 
และแม่นํ้าโขงตะวันออก อาณาเขตทิศเหนือ ติดต่อกับสิบสองปันนาในมณฑลยูนาน ทาง
ใต้ติดต่อกับล้านนา มีสภาพอากาศค่อนข้างดี มีหนองนํ้าใหญ่ ภูเขาล้อมรอบ บ้านและ
วัดต้ังอยู่บนยอดเขา ไหล่เขา และท้องนา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการทํานา ป้ันหม้อ ทํา
มีด เครื่องเงิน เครื่องเขิน การทอผ้า และอาชีพรับราชการยังเป็นที่ปรารถนาเป็นอันแรก
เพราะถือว่ามีเกียรติในสังคม เมืองเชียงตุงมีความเป็นอยู่ด้วยวิถีชีวิตเรียบง่าย สมถะ รัก
สันติภาพ เข้ากับธรรมชาติ และรักษาประเพณีวัฒนธรรมของตน ทํานุบํารุงพุทธศาสนา
ให้สืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ี  
 ดังน้ัน จากบันทึกการเดินทางสํารวจเส้นทางการค้าใน พ.ศ. 2380 ของ
นายแพทย์เดวิด ริชาร์ดสัน และร้อยเอก วิลเลียม ซี แมคคล้าวด์ ซึ่งเป็นเอกสาร
ประวัติศาสตร์ที่มีความสําคัญ เก่ียวกับบ้านเมืองของรัฐไทและเส้นทางการติดต่อค้าขาย
ข้ามพรมแดน ทําให้ทราบว่า เชียงตุงในปัจจุบันเป็นรัฐไทใหญ่ที่มีความสําคัญทาง
การเมืองในอดีต เชียงตุงมี อํานาจมากเพราะเป็นรัฐที่มั่งคั่ ง จากการค้าขาย มี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเจ้าเมืองไทใหญ่อ่ืนๆ และมียังมีจํานวนประชากรมาก อีกทั้งยังมี
เมืองบริวารที่สําคัญหลายเมือง คือ เมืองยอง เมืองเลน เมืองสาด และเมืองปุ 
ความสําคัญในทางเศรษฐกิจ ของเชียงตุงอยู่ที่การค้า โดยเฉพาะอย่างย่ิงการค้าข้าม
พรมแดน ระหว่างจีนกับรัฐไท เส้นทางการค้าหลักจากยูนานผ่านเชียงตุงมายังรัฐไททาง
ใต้ หลังจากอังกฤษยึดหัวเมืองชายทะเลของพม่าได้แล้ว ได้เริ่มการสํารวจเส้นทางการค้า
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ผ่านรัฐไทขึ้นไปจนถึงชายแดนจีน เป็นการส่งข้าราชการอังกฤษไปยังล้านนา เชียงตุง 
และเชียงรุ้งเป็นครั้งแรกเพ่ือเปิดเส้นทางการค้าสู่ตลาดจีน 
คําสําคัญ : ประวัติศาสตร์, ภูมิหลัง/ตํานาน, ความสัมพันธ์เชียงใหม่-เชียงตุง 
 
Abstract 

Kwangtung Chiang Tung plays an important role in the culture, 
religion and morals of Chiang Tung, a city with a belief in snakes. It is 
important for landmarks such as Nong Tung or the temple. Snakes are 
believed to be very special animals. But the people of Chiang Tung do not 
believe in the importance or great worship. Snakes are associated with 
Buddhism from the present day to the present. Especially in the case of 
the priesthood, there must be something that is a symbol of the serpent. 
The town of Chiang Tung used to make gold candles and silver coins as 
Naga Tanaka. There are cultures related to Naga, such as the culture of the 
temple or the temple. It is very popular as a couple. Naga is a special 
animal with great power, a virtuous form of good deeds, such as the truth 
and the guardian of all ages. 
Keywords: History, Regence, Chiang Mai- Kwangtung 
 
บทนํา  

โครงการพระนักเผยแผ่ลุ่มนํ้าโขงจัดขึ้นครั้งแรกเมื่อ ปี พ.ศ . 2557 โดย
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน มีพระครูธรรมาภิสมัยเป็นผู้ริเริ่ม
โครงการและได้รับความเห็นชอบจากพระครูสุธีจริยวัฒน์, ดร. รองอธิการบดี โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ืองานเผยแผ่พุทธศาสนาโดยใช้คําว่า “การเผยแผ่ในเขตล่มนํ้าโขง” มี
ประเทศต่างๆ ที่ตอบรับในการเข้าร่วมสัมมนาและประชุมวิชาการในครั้งแรก 4  
ประเทศ ได้แก่ พระนักเผยแผ่ในประเทศเวียดนาม พระสงฆ์ในประเทศกัมพูชา พระสงฆ์
ในประเทศลาว พระสงฆ์ในประเทศเมียนม่าร์ (เชียงตุง รัฐฉาน) และในปัจจุบันพระสงฆ์
จากประเทศจีน (เขตมณฑลสิบสองปันนา) ได้ตอบรับเข้าร่วม จึงนับเป็นประเทศที่ 5 
และรวมประเทศไทยเป็น 6 ประเทศ ในการพัฒนางานเผยแผ่ด้านพุทธศาสานาในเขต
ลุ่มนํ้าโขงน่ันเอง ตลอดระยะเวลา 6 ปีที่ผ่านมานับว่าได้รับความร่วมมือและผลการ
ดําเนินโครงการพัฒนาไปสู่งานวิชาการในระดับชาติและนานาชาติได้อย่างดีเย่ียม  
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มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ในฐานะเจ้าภาพร่วม ได้
ดําเนินการตามภารกิจที่สนับสนุนด้านบุคคลากรและการประสานงานกับพระสงฆ์จาก
ประเทศเมียนมาร์ (เชียงตุง) ผู้เขียน ในฐานะที่ได้รับมอบหมายและเป็นผู้ ติดต่อ
ประสานงานตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาได้เห็นการพัฒนาด้านงานวิชาการอย่างต่อเน่ือง
และเด่นชัด โดยเฉพาะด้านงานวิชาการท่ีพัฒนาให้มีการนําเสนอบทความวิชาการ ทั้ง
บทความวิจัย และบทความวิชาการท่ัวไป นอกจากน้ันยังได้มีการพัฒนาวารสารวิชาการ
ให้ผู้นําเสนอได้ตีพิมพ์เผยแผ่ในระดับมาตรฐานของ (สกอ TCI 2) นับว่าเป็นความสําเร็จ
ที่แรกมาด้วยความเพียรพยายามและการทํางานที่ต่อเน่ืองและคุ้มค่ากับพันธกิจและการ
บริหารงานด้านวิชาการของมหาวิทยาลัยเป็นอย่างย่ิง  

ก่อนวันที่ 12 สิงหาคม 2560 เพียงไม่ก่ีวันที่ผู้เขียนได้รับหนังสือลงนามจาก
ผู้บริหาร ให้ดําเนินการติดต่อประสานงานเหมือนทุกๆ ปี และกัลยาณมิตรที่จะเป็นผู้นํา
เอกสารเดินทางจากวิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น บินตรงมาที่วิทยาเขตล้านนาก็คือ 
อาจารย์ ดร. ภัทรชัย อุทาพันธ์ ซึ่งปีที่แล้วท่านมีทีมงานผู้ช่วยร่วมเดินทางแต่ในครั้งน้ี
ท่านเดินทางมาคนเดียว วันที่ 9-11 สิงหาคม 2560 คือกําหนดการเดินทางเข้าไปติดต่อ
ประสานงานนําเอกสารและรายละเอียดข้ามด้านท่าขี้เหล็ก อําเภอแม่สาย จังหวัด
เชียงราย คณะเราได้รับการประสานงานทีมงานของบริษัททัวร์ฝั่งไทย ได้ไปติดต่อ
ทีมงานไดรว์เวอร์ไกด์จากพม่าให้มารับที่หน้าด้านตอนเช้า และจะใช้เวลาในการเดินทาง
จากด่านท่าขี้เหล็กด้วยรถตู้นําเที่ยวที่เป็นทะเบียนพม่าเท่านั้น ใช้เวลาเดินทาง ประมาณ 
5-6 ช่ัวโมง ระยะทาง 97 กิโลเมตร (35 ไมล์ Mile พม่าใช้มาตราวัดแบบอังกฤษ ความ
สูงใช้เป็น ฟิตส์ Feet และรถยนต์แบบพวงมาลัยซ้าย)  

ระยะทาง 97 กิโลเมตร อาจไม่ไกลเมือเทียบกับเมืองไทยที่ถนนหนทางสะดวง
สบาย แต่สําหรับรัฐฉาน เมืองที่อยู่หางไกลเมืองหลวงมากอย่างเชียงตุง สภาพถนน
หนทาง บ้านเรือน ที่เราใช้คําว่าความเจริญ ถึงแม้จะได้รับการพัฒนาขึ้นมาเยอะเมือ
เทียบกับปีแรกๆ ที่คณะเราได้เข้ามาแต่ก็ยังคงใช้ความเร็วได้น้อยประจวบกับฤดูฝน ที่ฝน
ตกตลอดเวลาทําให้เราเดินทางได้ช้ามาก แต่ด้วยอาศัยที่มาทุกปีผู้เขียน เห็นว่าควรมี
อะไรที่จะบันทึกเป็นความรู้ติดไม้ติดมือออกไปบ้าง ก็เลยถามไดรเวอร์ไกด์ทดสอบภูมิ
หลังและความสามารถว่าเป็นไกด์มืออาชีพจริงไหม สรุปสิ่งที่ได้คือ ไกด์ทุกคนจะเก่งมาก
ในเชิงประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ และการขับรถ แต่ไกด์จะตอบเป็นเสียงเดียวกัน และทุก
ครั้งที่คณะเราเดินทางมาที่เชียงตุงว่า  ถามอะไรตอบได้หมด ข้อยกเว้น ตอบไม่ได้เรื่อง
ต่อไปน้ีคือ การเมือง การทหาร และที่เก่ียวกับความมั่นคง (No idea)  แปลว่า กฎของ
ไกด์ครับ 
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ดังน้ัน เพ่ือการปฏิบัติตัวเป็นลูกทัวร์ที่ดี นักท่องเที่ยวที่มีจรรยาบรรณ คณะเรา
จึงเน้นไปในเรื่องประวัติศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรม  และก็นึกขึ้นมาได้ว่าปีที่แล้วเรา
ได้มาเชียงตุงและได้ทําวิจัยเรื่อง “พญานาคในเมืองเชียงตุง” ผ่านการวิจัยเชิงลึกแบบ
เอกสารและการสัมภาษณ์ลงพ้ืนที่สํารวจจริงในครั้งน้ัน สิ่งที่เราค้นพบในผลการวิจัย  ที่
น่าสนใจก็คือรากเหง้าทางวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นภาษา เสื้อผ้าเคร่ืองแต่งกาย  อาหาร
การกิน และที่อยู่อาศัย บ้านเรือนสถาปัตยกรรม วัดวาอาราม ล้วนได้รับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรม แบบล้านนาทั้งสิ้น  ผู้คนพ้ืนเมืองเป็นชาวไทยใหญ่ ใช้ภาษาไต  หรือที่เรา
เรียกว่าภาษาไทยใหญ่ วัฒนธรรมทุกอย่างแทบจะไม่มีกลิ่นไอของความเป็นประเทศ
เมียนมาร์ก็ว่าได้ มุมมองที่เป็นประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์เชิงวัฒนธรรม โดยเฉพาะด้าน
พุทธศาสนา ที่เชียงตุงรับจากล้านนาเชียงใหม่ เชียงราย ในสมัยพญามังราย จึงทําให้
ผู้เขียน ต้องการหาข้อมูลด้านประวัติศาสตร์และรากเหง้าของความเจริญรุ่งเรื่องของ
เชียงตุงในปัจจุบัน โดยได้ต้ังหัวการเขียนบทความให้สอดคล้องกับงานวิจัยว่า “ ย้อน
รอยพญานาคถอดเกล็ดประวัติสาสตร์นครเชียงตุง” เพ่ือนําเสนอเป็นเกร็ดความรู้ด้าน
วิชาการอิงประวัติศาสตร์จากการรวบรวมข้อมูลวิจัย ได้ฟังจากไกด์บรรยายและได้สืบค้น
ข้อมูลเพ่ิมเติมจากหลักฐานเอกสารและตําราสิ่งพิมพ์ต่างๆ ตลอดระยะเวลา 6 ปีที่ผ่าน
มา ทําให้ได้ข้อมูลน่าสนใจ ดังน้ี 
เนื้อหาสาระสําคัญของบทความวิชาการ 

1. ภูมิหลังตํานานกําเนิดเมืองเชียงตุง 
เมืองเชียงตุงจึงมีตํานานการสร้างเมืองว่า เมืองน้ีเดิมช่ือเมืองประจันตคามหรือ

จัณฑคามไม่มีเจ้าเมืองปกครอง ฝูงกาได้คาบกรงไม้พาชายเลี้ยงวัวคนหน่ึงมาเป็นเจ้า
เมือง ต่อมาชายคนน้ันลืมสัญญาที่ให้ไว้แก่กา กาจึงพาเขาไปทิ้งไว้ที่เกาะกลางทะเล ส่วน
เมืองจัณฑคามถูกฝนตกหนักจนนํ้าท่วมกลายเป็นหนองนํ้า มีฤาษี นามว่า “ตุงคฤๅษี” 
เป็นบุตรพญาว้อง (จีน) แสดงอิทธิฤทธ์ิทําให้นํ้าไหลออกจากเมือง เหลือเพียงหนองนํ้า
กลางเมืองขนาดใหญ่ เรียกว่า หนองตุง อันเป็นที่มาของช่ือ เชียงตุง และได้อพยพชาว
จีนจากยูนนาน มาอยู่ ต่อมาทนกับโรคภัยไข้เจ็บไม่ไหวจึงอพยพกลับไปหมด ทิ้งนํ้าเต้าไว้
กอหน่ึง นํ้าเต้าน้ันแตกออกกลายเป็นคนซึ่งเป็นบรรพบุรุษของชาวลัวะ ซึ่งได้อาศัยใน
บริเวณน้ันต่อมา และภายในหนองตุงก็ยังมีพญานาคปกปักษ์รักษาอาศัยอยู่ คอยพิทักษ์
พุทธศาสนาด้วยความศรัทธาของตนตามความเช่ือของชาวเมืองจันถึงปัจจุบัน 

ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ หรือตํานานกําเนิดเมืองเชียงตุง ก่อต้ังขึ้นโดย
พญามังราย ปฐมกษัตริย์ของอาณาจักรล้านนาในยุคสมัยของ การสร้างบ้านแปลงเมือง 
ตํานานพญามังรายสร้างเมืองเชียงตุงเล่าว่า ก่อนที่จะสร้างเมืองเชียงราย พญามังราย
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เสด็จประพาสล่าสัตว์ ทอดพระเนตรเห็นกวางทอง (กวางคํา) ตัวหน่ึง มีลักษณะงดงาม
มาก จึงทรงไล่ตามหมายจะทรงจับเป็นให้ได้  จนไปถึงดอยจอมหงส์ (ต้ังอยู่บริเวณที่เป็น
เมืองเชียงตุงปัจจุบัน) ทรงเห็นภูมิประเทศเหมาะที่จะสร้าง บ้านเมือง จึงทรงชักชวนให้
ชาวลัวะ (ละเวือะ) ซึ่งเป็นคนพ้ืนถิ่น กับคนไทเขินมาต้ังบ้านเมืองในพ้ืนที่น้ัน และให้มี
ฐานะเป็น “ลูกช้าง หางเมือง” และต้ังเมืองอยู่ที่บริเวณหนองตุง ให้ผู้นําชาวลัวะ 
(ละเวือะ) ปกครองเมืองเป็นส่วนหน่ึงของแคว้นโยนก แห่งราชวงศ์โยนกเชียงแสนและ
สืบทอดกันมาหลายช่ัวรัชสมัย  

ดังน้ัน จากประวัติความเป็นมาของเชียงตุง ทั้งจากเร่ืองราวปรัมปรา บวกคติที่
ผสมผสานนิทานพ้ืนบ้านพุทธศาสนา ตํานานกล่าวอธิบายช่ือที่เป็นที่มาของเมืองเชียงตุง
ว่า มาจากช่ือของ “ตุงคฤาษี” ผู้ใช้ไม้เท้าเหล็กขีดลงบนพ้ืนดิน ให้เป็นร่องเพ่ือระบายให้
นํ้าที่ท่วมอยู่ไหลออกไปจนสร้างบ้านเมืองขึ้นมาได้  จากตํานานกําเนิดของเมืองเชียงตุง 
จึงเป็นทั้งนิยายและนิทานปรัมปรา และบันทึกประวัติศาสตร์ในเอกสารต่างๆ ซึ่งล้วนผูก
โยงกับเรื่องราวของพุทธศาสนาและการประดิษฐานพระธาตุ เพ่ือตอกยํ้าความสําคัญ
ของเมืองในฐานะที่เป็นส่วนหน่ึงของอาณาจักรล้านนาในสมัยแรกเจ้าเมืองลัวะ (ละเวือะ) 
ต้องมาเข้าเฝ้าพญามังราย ที่เมืองเชียงราย และเชียงใหม่เพ่ือรับใช้ หรือใช้คําว่า “เอา
เวียกเอาการ” ในฐานะของเมืองขึ้น ต่อมาเน่ืองจากความสําคัญทางยุทธศาสตร์การ
ปกครองเมืองเชียงตุง ทําให้กษัตริย์เชียงใหม่ส่งพระโอรสไปปกครองเมืองเชียงตุง โดยมี
อํานาจในการปกครองตนเอง ภายหลังเชียงตุงและเชียงใหม่มีฐานะเหมือนเป็นบ้านพ่ี
เมืองน้อง มีบางสมัยที่กษัตริย์ล้านนาเข้มแข็งก็จะขยายอํานาจไปเหนือเมืองเชียงตุง 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในยุคทองของพุทธศาสนาในล้านนา เชียงตุงได้รับเอาพุทธศาสนา
นิกายสวนดอกและนิกายป่าแดง จากเชียงใหม่ โดยการนิมนต์พระสงฆ์นําพระไตรปิฎก
มาเพ่ือเผยแผ่พุทธศาสนาในเชียงตุง และพระสงฆ์ที่เป็นบุตรหลานชาวเชียงตุงก็ได้บวช
ศึกษาพระธรรม มีการส่งพระสงฆ์มาเรียนที่เชียงใหม่ สํานักสงฆ์ที่ยังคงสืบทอดถึง
ปัจจุบันคือสํานักป่าแดง ซึ่งเป็นนิกายที่มีความสําคัญของเชียงตุงสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน และในเชียงตุงยังมีวัดป่าแดงและเป็นวัดที่มีความสําคัญต่อประวัติศาสตร์
ความสัมพันธ์ระหว่างล้านนาเชียงใหม่ และเชียงตุงในปัจจุบัน 

2. ประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์เชียงใหม่ เชียงตุง 
จากหลักฐานใบลานเก่าแก่ของวัดอุโมงค์เถราจันทร์ อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ เป็นต้นฉบับที่บันทึกตํานานมังรายเชียงใหม่เชียงตุง ซึ่งสถาบันวิจัยสังคม
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ได้ถ่ายไมโครฟิล์มเก็บไว้ที่ฝ่ายวิจัยล้านนา เชียงตุง และล้านนา 
(เชียงใหม่) น้ันมีสายสัมพันธ์เปรียบเสมือนบ้านพ่ีเมืองน้อง กันมาช้านานกว่า 700 ปี 
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ทั้งน้ี มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์สนับสนุนคํากล่าวน้ัน ที่มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์
อักษร ซึ่งได้ระบุถึงความสัมพันธ์ระหว่างราชวงศ์ล้านนา ที่มีต่อราชวงศ์เจ้าฟ้าเมืองเชียง
ตุง เน้ือหาในใบลานน้ีนอกจากจะได้กล่าวถึงเมืองที่เคยอยู่ใต้ปกครองของล้านนาในอดีต
ที่ปัจจุบันอยู่ในภาคเหนือแล้วที่สําคัญได้กล่าวถึงเมืองที่เคยอยู่ใต้ปกครองของล้านนา ซึ่ง
ปัจจุบันอยู่ใน พม่าหรือเมียนมาร์ และจีนแต่สิ่งที่น่าสนใจตอนหน่ึงในหนังสือเรื่องน้ี คือ
การกล่าวถึงเมืองเชียงตุงในอดีต ซึ่งระบุว่า  

สมัยราชวงศ์เจ้าฟ้าเชียงตุง “มังคุ่มกินเมืองได้ 17 ปี ก็เสียชีวิต มังเคียนกิน
เมืองได้ 7 ปี เสียชีวิต เชียงตุงจึงเป็นเมืองร้างเป็นเวลา 10 ปี พระยามังรายจึงส่งพระนา
ถะมู (ผู้สร้างเวียงเชียงเหล็ก จ.ศ. 834) ไปครองเมืองเชียงตุงในปี จ.ศ. 833 พระยาถะมู
กินเมืองได้ 14 ปี ก็เสียชีวิต พญาน้ําท่วมกินเมืองแทนพ่อในปี จ.ศ. 845 ครั้งถึงสมัยพญา
ไชยสงคราม กษัตริย์องค์ที่ 2 (พ.ศ.1854-1868) แห่งราชวงศ์มังราย ได้ส่งราชบุตรคือ
เจ้านํ้าน่านไปครองเมืองเชียงตุง และได้รับโทษอาญา ข้อหาบ่ซื่อต่อกูผู้เป็นพ่อ ครั้นถึง
สมัยพญาแสนภู (พ.ศ. 1868-1877) กษัตริย์องค์ที่ 3 ของเชียงใหม่ และสมัยพญาคําฟู ผู้
ครองนครเชียงใหม่ลําดับที่ 4 (พ.ศ. 1877-1879) ได้ส่งขุนนางไปครองเมืองเชียงตุง ในปี 
จ.ศ. 891 พญายายู (1877-1898) กษัตริย์เชียงใหม่องค์ที่ 5 แห่งราชวงศ์มังราย ได้ส่ง
พระโอรสไปครองเมืองเชียงตุงคือ พญาเจ็ดพันตู การเดินทางไปครองเมืองเชียงตุงของ
พระญาเจ็ดพันตูในครั้งน้ันได้นําพระไตรปิฏกและนิมนต์พระสงฆ์ไปด้วยจํานวน 4 รูป
พร้อมทั้งช้างม้าและคนติดตามไปจํานวนมาก พญาเจ็ดพันตูทรงปกครองเมืองเชียงตุง
เจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมากทั้งในด้านการเมืองและศาสนา หลังจากสมัยของเจ้าอ้ายออน 
และเจ้าแขนเหล็กราชโอรสของเจ้าเจ็ดพันตูสันนิษฐานว่า เชียงตุงคงจะตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลของจีนระยะเวลาหน่ึง  

เชียงตุงกลับมาเป็นเมืองขึ้นของเชียงใหม่อีกครั้ง ปรากฏในสมัยพระเจ้าติโลก
ราชกษัตริย์องค์ที่ 9 ของเชียงใหม่ (พ.ศ. 1984-2030) ความสัมพันธ์ในลักษณะบ้านพ่ี
เมืองน้องดําเนินสืบมาภายใต้สถานการณ์ที่ผันแปร กล่าวคือในต้นพุทธศตวรรษที่ 24 
เชียงตุงตกอยู่ภายใต้อิทธิพลพม่า ส่วนเชียงใหม่ตกอยู่เชียงตุงตกอยู่ภายใต้อิทธิพลพม่า 
ส่วนเชียงใหม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของสยาม ซึ่งความขัดแย้งระหว่างสยามและพม่า ได้
ส่งผลถึงเชียงใหม่ และเชียงตุงในฐานะเมืองประเทศราช ซึ่งนําไปสู่สงครามเชียงตุงใน
สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น 

บุเรงนองยึดเชียงใหม่ล้านนา ปลายสมัยอาณาจักรล้านนา บุเรงนอง (จะเด็ด) 
สามารถยึดครองเชียงใหม่ได้ในสมัยพญาเมกุฏิ (ท้าวแม่กุ พ.ศ.2101) อํานาจที่เชียงใหม่
เคยมีต่อเชียงตุงก็สิ้นสุดลงใน พ.ศ. 2107 ขณะนั้นพญาแก้วรัตนภูมินทร์ (ผู้ครองเมือง
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เชียงตุงแสดงความยอมรับอํานาจพม่าโดยได้ส่งชาวเมืองไปเฝ้ากษัตริย์พม่า ซึ่งยึดครอง
เชียงแสนเป็นศูนย์กลางควบคุมล้านนา ทั้งน้ีพญาแก้วรัตนภูมินทร์ยังได้ส่งนางแก้วคํา
ราชบุตรตรีไปถวายเป็นบาทบริจาริกากษัตริย์พม่า แม้จะอยู่ภายใต้ปกครองของพม่า แต่
เชียงตุงก็มีอํานาจในการปกครองตนเองอย่างเต็มที่ในฐานะเมืองประเทศราชเชียงใหม่ 
และเชียงตุงอยู่ภายใต้การปกครองของพม่าระยะเวลาร่วม 200 กว่าปี อย่างสงบโดย
แทบจะไม่มีความขัดแย้งรุ่นแรงใดๆ เกิดขึ้น 

เชียงตุงในช่วงราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน ต่อมาเมื่อ พ.ศ. 2317 พญากาวิละ (เจ้า
หลวงเชียงใหม่องค์ที่ 1 ราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน) ได้ร่วมมือกับน้องชาย และพระยาจ่าบ้าน 
(บุญมา) สนับสนุนกองทัพไทยสมัยพระเจ้ากรุงธนบุรี ขับไล่พม่าออกจากเชียงใหม่ พระ
เจ้าตากสินทรงต้ังให้พระยากาวิละเป็นเจ้าเมืองลําปาง โดยมีพระธรรมลังกาเป็นอุปราชา 
ต่อมาพระเจ้ากาวิละได้ครองเมืองเชียงใหม่ ก็มี ยุคฟ้ืนฟูเมืองเชียงใหม่ (เก็บผักใส่ช้า 
เก็บผ้าใส่เมือง) โดยการรวบรวมพลเมือง ชาวบ้านที่อพยพหลบหนีภัยสงคราม กระจัด
กระจายป่าเขาตอนที่พม่าเข้ามาปกครองให้เข้ามาอยู่ในเมืองเชียงใหม่ ทรงใช้วิธีเกลี่ย
กล่อมและส่งกองกําลังเข้าตีเมืองต่างๆ หลายคร้ัง  

พ.ศ. 2345 พระเจ้ากาวิละ สามรถตีเมืองเชียงตุง และเมืองสาดได้สําเร็จ ทรง
กวาดต้อนชาวไทเขินให้เข้ามาต้ังถิ่นฐานอยู่ที่เมืองเชียงใหม่ ที่ถนนวัวลาย บ้านทรายมูล 
บ้านสันก้างปลา บ้านออน กลาง อําเภอสันกําแพง บ้านต้นแกว๋น บ้านพยากน้อย บ้านพ
ยากหลวง อําเภอสันทราย พ.ศ. 2347 กองทัพเชียงใหม่ ร่วมกับกองทัพกรุงเทพฯ ได้ตี
เมืองเชียงแสนสําเร็จมีการ “เทครัว” ชาวไทยยวนเมืองเชียงแสนไปไว้ที่ต่างๆ เช่น บ้าน
ฮ้อม จังหวัดเชียงใหม่ อําเภอคูบัว จังหวัดราชบุรี อําเภอเส้าให้ จังหวัดสระบุรี จังหวัด
นครศรีธรรมราช นอกจากน้ีพญาธรรมลังกา พระอนุชาในเจ้ากาวิละได้ส่งขุนนางให้ไป
เกลี้ยกล่อมเจ้าฟ้าศรีวิชัยของเมืองเชียงตุงให้สวามิภักด์ิ จนพระองค์ยอมนําไพร่พล 
จํานวนหลายร้อยครอบครัวอพยพมาอยู่เชียงใหม่ มีเพียงเจ้ามหานานที่ยังไม่เช่ือมั่นว่า
เชียงใหม่จะสามารถขยายอํานาจไปถึงเชียงตุง และคุ้มครองเชียงตุงในฐานะเมืองขึ้นได้ 
พระองค์จึงไม่เข้ามาสวามิภักด์ิ โดยอ้างว่าเกรงจะสิ้นชาติ สิ้นเผ่าพันธ์ุ แต่ก็ยังรักษา
สัมพันธภาพที่ดีต่อเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2354 พม่าเข้าตีเมืองยาง ที่เจ้ามหาขนานต้ังตนเป็นอิสระอยู่ เจ้ามหา
ขนานได้ขอความช่วยเหลือไปยังเชียงใหม่ แต่ในขณะนั้นเชียงใหม่ที่กําลังฟ้ืนฟูเมือง ไม่มี
กําลังเพียงพอที่จะต้านกองทัพพม่าได้ เจ้ามหาขนานจึงยอมรับข้อเสนอของพม่าว่าจะให้
คงเป็นเจ้าครองนครในฐานะเมืองประเทศราชต่อไปในขณะที่เชียงใหม่เป็นประเทศราช
ของไทยและเชียงตุงเป็นประเทศราชของพม่า แม้ว่าไทยและพม่าจะบาดหมางกัน แต่
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พระเจ้ามหาขนานยังคงรักษาความสัมพันธ์กับเชียงใหม่ โดยการส่งคณะสงฆ์มาเจริญ
สัมพันธ์ไมตรี แต่เชียงใหม่ต้องส่งลงกรุงเทพฯ ตามธรรมเนียมประเทศราช 

พ.ศ. 2393 เชียงใหม่ได้รับหนังสือ ขอเป็นไมตรีจากเชียงตุง แต่ราชสํานัก
กรุงเทพฯ ไม่ไว้วางใจ กําชัยให้เชียงใหม่คอยสอดส่อง เชียงตุง และพม่าอย่างใกล้ชิด แม้
เชียงใหม่จะได้ขอประนีประนอม โดยส่งเจ้ามหาพรหมซึ่งเป็นน้องชายเจ้ามหาขนานไป
เกลี่ยกล่อมให้สวามิภักด์ิ แต่ผลไม่ค่อยคืบหน้ามากนัก  ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดสงคราม
เชียงใหม่-เชียงตุง ขึ้นถึง 3 ครั้ง ดังต่อไปน้ี 

สงครามเชียงใหม่-เชียงตุงครั้งที่ 1 (พ.ศ.2393) ขณะนั้นพระมหาขนานครอง
เมืองเชียงตุง เจ้าพุทธวงศ์ครองนครเชียงใหม่ ซึ่งตรงกับรัชสมยของสมเด็จพระน่ังเกล้า
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 3 สาเหตุเกิดจากเจ้านายเมืองเชียงรุ้งหนีกบฎมาอยู่ที่เมืองหลวงพระ
บาง แล้วขอความช่วยเหลือมายังกรุงเทพฯ ประจวบเหมาะกับไทย ต้องการขยายอาณา
เขตไปถึงหัวเมืองเชียงรุ้ง เพ่ือป้องกันภัยการรุกรานของพม่า จึงให้พญาอุปราชพิมพิสาร
แห่งเมืองเชียงใหม่เป็นแม่ทัพใหญ่ พญาราชบุตรเป็นทัพหน้า ศึกครั้งน้ันราชบุตรเจ้ามหา
ขนานเสียชีวิตในสนามรบ แต่ทัพไทยก็ไม่สามารถตีเมืองเชียงตุงแตกได้เน่ืองจากทัพทั้ง
สองไม่ประสานกัน 

สงคราม เชี ย ง ให ม่ -เ ชี ย ง ตุ งครั้ งที่  2 (พ .ศ .  2395) ตรงกั บรั ชสมั ย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ก่อนที่เชียงตุงจะถูกปกครองโดยอังกฤษ ฝ่าย
ไทยได้ไปตีเชียงตุงอีกครั้งโดยให้กรมหลวงวงศาราชสนิทเป็นแม่ทัพ โดยเจ้าพระยายม
ราช(นุช)เป็นแม่ทัพหน้า และได้ยกไพร่พลไปรวมตัวกันที่เชียงแสน (เชียงราย) และให้
เชียงใหม่เป็นกําลังเสริมในช้ันแรก แต่เมื่อกองทัพเดินทางมาถึงเชียงแสน เชียงใหม่ได้ส่ง
ท้าวพญาไปห้ามทัพ และมีพระอักษรไปที่เมืองหลวงให้ทรงห้ามทัพก่อน เน่ืองจากฝน
แล้งนาเสียหาย เสบียงไม่เพียงพอ แต่ทางกรุงเทพฯ ไม่ยอมทั้งสั่งให้เจ้าเมืองหลวงพระ
บางคอยส่งเสบียงไปช่วย แต่ในที่สุดความไม่พร้อมเรื่องเสบียง การเดินทัพใหญ่เส้นทาง
ลําบาก และไม่ชํานาญทางประกอบกับเชียงตุงสามรถป้องกันตนเองได้ดี ปืนใหญ่ที่ใช้ไม่
มีประสิทธิภาพ จึงไม่สามารถเอาชนะเชียงตุงได้เป็นครั้งที่สอง 

สงครามเชียงใหม่-เชียงตุงครั้งที่ 3 (พ.ศ. 2397) สงครามคร้ังน้ีเป็นการรบ
ต่อเน่ืองจากสงครามครั้งที่ 2 กรมหลวงวงศาสนิท ที่พักกองทัพที่เมืองน่าน มีหนังสือ
กราบบังคมทูลว่าการที่จะรบชนะเชียงตุงได้ต้องเพิ่มกําลังไพร่พลอีก 3-4 หมื่นคน และ
ต้องใช้อาวุธที่ทันสมัย และเสบียงที่พรั่งพร้อม พระองค์จึงได้โปรดให้เจ้าพญาศรีสุวงศ์ ว่า
ที่สมุหกลาโหมนําอาวุธที่ทันสมัยมาส่งให้พรมหลวงราชสนิท และให้เจ้าเมืองทางเหนือ
เช่น ลําพูน ลําปาง แพร่ น่าน เสริมกองทัพและกําลังเสบียง แต่ก็ไม่ได้รับความร่วมมือ
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เท่าที่ควร มีเพียงเชียงใหม่ภายใต้การนําของพญามหาวงศ์เท่าน้ัน ที่จําใจต้องทําตาม 
และในที่สุดความไม่พร้อมรบในหลายๆ ด้าน ทําให้การศึกในครั้งน้ีไม่ประสบความสําเร็จ
อีกเช่นเคย สาเหตุของการที่ฝ่ายไทยไม่สามารถรบชนะเชียงตุงได้อาจเป็นเพราะ
เชียงใหม่และเชียงตุงมีความสัมพันธ์กันในฐานะบ้านพ่ีเมืองน้องโดยตลอด แต่ทั้งสองก็
ต้องการผู้นําที่เข้มแข็ง และต้องการมีอิสระในการปกครองตนเอง ดังน้ันเมือผู้นําของตน
มอบหมายให้ทําสงครามกันก็จําเป็นต้องทําตามนโยบาย ฉะน้ันเมื่อถูกสั่งให้รบเชียงใหม่
จึงแอบติดต่อกับเชียงตุงอย่างลับๆ เพ่ือขออภัยที่ต้องทําตามหน้าที่ และทั้งสองได้ทํา
ข้อตกลงกันว่าจะทําร้ายไพร่พลของอีกฝ่ายให้น้อยที่สุด กระทั้งสงครามยุติลง เชียงตุงได้
ช่วยเหลือเชลยศึก กําลังสนับสนุน ชาวแพร่ และน่าน กลับโดยให้ปลอมตัวเป็นชาวเชียง
ตุงเพ่ือหลอกทหารพม่าที่ยกมาช่วยเชียงตุงในการรบครั้งน้ี 

อังกฤษยึดครองพม่า (พ.ศ. 2429) อังกฤษยึดครองพม่าได้สําเร็จ ส่วน
เชียงใหม่มีข้อบาดหมางกับอังกฤษเก่ียวกับผลประโยชน์ด้านป่าไม้จนมีคดีความกัน 
อังกฤษจึงสนับสนุนกรุงเทพฯ ให้มีบทบาทในการปกครองล้านนาได้อย่างเต็มที่ 
กรุงเทพฯ ได้เข้าควบคุมความสัมพันธ์ด้านต่างประเทศของเชียงใหม่  

อังกฤษเข้าปกครองเชียงตุง (พ.ศ. 2433) อังกฤษเข้าปกครองเชียงตุงในฐานะ
เมืองในความคุ้มครองโดยอังกฤษยังคงให้เชียงตุงปกครองด้วยระบบเจ้าฟ้าอย่างที่เป็นมา 
แต่จะควบคุมความสงบเรียบร้อยและควบคุมการติดต่อกับต่างประเทศ ฉะน้ัน
ความสัมพันธ์ระหว่างเชียงใหม่กับเชียงตุงจึงต้องถูกควบคุมทุกกรณี จะทําอะไรต้องผ่าน
ข้าหลวงใหญ่จากอังกฤษเท่าน้ัน 

กองทัพไทยสามารถยึดเมืองเชียงตุง ( พ.ศ. 2485) ไทยลงนามสนธิสัญญากับ
ญี่ปุ่น กองทัพภาคพายัพไทยนําโดย พลตรีจํารูญ รัตนกุลเสรีเริงฤทธ์ิ เป็นแม่ทัพ และ
กองพลท่ี 3 มีพลตรีหลวงชํานาญยุทธ์ศาสตร์ (ผิน ชุณหะวัณ) เป็นผู้บัญชาการ นํากอง
กําลังเข้าตีเมืองเชียงตุงอีกครั้งหน่ึง ซึ่งขณะน้ันเชียงตุงตกอยู่ภายใต้เมืองขึ่นของอังกฤษ 
กองทัพไทยสามารถยึดเมืองเชียงตุงได้เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2485 และฝ่ายไทยได้
อ้างถึงความสัมพันธ์ทางประวัติศาสตร์และชาติพันธ์ปกครองเชียงตุง และให้มีฐานะเป็น
จังหวัดหน่ึงของไทย โดยให้ช่ือว่า “แคว้นสหรัฐไทยเดิม” รัฐบาลไทยได้ทูลเชิญเจ้าเมือง
เหล็กพรมลือ เจ้าหญิงทิพวรรณ และเจ้าแม่ปทุมาเทวี ซึ่งอังกฤษส่งไปช่วยราชการและ
พํานักอยู่ที่เมืองโหม่วหย่ัว (ติดชายแดนพม่า-อินเดีย) ให้กลับมามีบทบาทในเชียงตุงอีก
ครั้งหน่ึง โดยมีพลตรีหลวงชํานาญยุทธศาสตร์เป็นข้าหลวงใหญ่ ณ เมืองเชียงตุงคอยดูแล
ความสงบเรียบร้อยแต่ก็เป็นระยะเวลาสั้นๆ  
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รัฐบาลไทยต้องยกเชียงตุงคือให้กับอังกฤษ ด้วยกรณีเหตุการณ์เมื่อวันที่ 14 
พฤษภาคม 2485 กองทัพญี่ปุ่นยอมแพ้ฝ่ายสัมพันธมิตรในสงครามโลกครั้งที่ 2 เพราะ
โดนสหรัฐอเมริกาใช้อาวุธนิวเคลียถลุ่มเมืองฮิโรชิมา และนางาซากิ ทําให้รัฐบาลไทยต้อง
ยกเชียงตุงให้กับสหประชาชาติ อังกฤษเข้ามามีบทบาทในพม่าอีกครั้ง เจ้าฟ้าพรมลือ
และครอบครัวจึงตัดสินใจย้ายมาพํานักที่เชียงใหม่  

พม่าได้รับเอกราชจากอังกฤษ (พ.ศ. 2491) พม่าได้รับเอกราชจากอังกฤษ 
เมือวันที่ 4 มกราคม (ค.ศ.1948) ตามสนธิสัญญาเชียงตุงจึงถูกผนวกอยู่ในส่วนหนึ่งของ
พม่า ต่อมาในปี พ.ศ. 2505 พลเอกเนวิน ผู้นําของพม่าได้ทํากรรัฐประหารรัฐบาลผสม
ที่มาจากรัฐต่างๆ และเปลี่ยนการปกครองมาเป็นระบอบสังคมนิยมเพ่ือปกครองพม่า
ทั้งหมด ระบบเจ้าฟ้าในเชียงตุงจึงได้ถึงกาลสิ้นสุดลงนับแต่ปี พ.ศ. 2506 เป็นต้นมาถึง
ปัจจุบัน 

3. เชียงตุงในบันทึกประวัติศาสตร์มิชชันนารีอังกฤษ 
ประวัติศูนย์มิชชันนารีเชียงตุงและเชียงรุ่ง รวบรวมเรียบเรียง โดย อ.ประสิทธ์ิ 

พงศ์อุดม ฝ่ายประวัติศาสตร์ หน่วยงานจดหมายเหตุและประวัติศาสตร์ สภาคริสตจักร
ในประเทศไทย  ศูนย์มิชชันนารีเชียงตุง เชียงตุงหรือเกงตุง เป็นเมืองใหญ่ทีสุดของรัฐ
ฉานฝั่งตะวันออกของแม่นํ้าสาละวิน ทางเหนือติดต่อกับเขตสิบสองปันนาของจีน และ
ตอนใต้ติดต่อกับเขตแดนเชียงใหม่ เชียงราย เมืองเชียงตุงมีความสําคัญทางยุทธศาสตร์
ต่อจีนและพม่า ตามประวัติศาสตร์เช่ือว่าพญามังราย กษัตริย์แห่งเชียงใหม่เป็นผู้สร้าง
เมืองเชียงตุงให้เป็นเมืองหน้าด่าน ภายหลังเมืองน้ีตกอยู่ภายใต้ อิทธิพลของพม่า เมื่อถึง
สมัยรัชกาลที่ 3-4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ สะยามได้พยายามที่จะรวมเมืองเชียงตุงให้เป็น
ส่วนหน่ึงของรัฐสะยาม โดยอาศัยหัวเมืองล้านนาเป็นฝ่ายสนับสนุนแต่ไม่เป็นผลสําเร็จ  
โดยได้ทําสงครามกันหลายครั้ง แต่ก็ไม่สามารถยึดเชียตุงได้ เน่ืองจากไม่มีความชํานาญ
ในพ้ืนที่และสูญเสียไพร่พลจากการป่วยเป็นไข้ป่าตายเป็นจํานวนมาก ภายหลังที่อังกฤษ
ยึดครอง พม่าแล้ว ได้ผนวกเมืองเชียงตุงเป็นรัฐสุดท้ายไว้ในอํานาจปกครอง เมื่อปี ค.ศ. 
1890 ศาสนาจารย์ดาเนียล แมคกิลวารีและศาสนาจารย์โรเบิร์ต เออร์วิน ได้เดินทาง
สํารวจถึง เชียงตุงเป็นครั้งแรกในปี ค.ศ. 1893 และในปี ค.ศ. 1898 ศาสนาจารย์วิ
ลเลียม คลิฟตัน ดอดด์ ศาสนาจารย์โรเบิร์ต เออร์วิน และนายแพทย์วิลเลียม เอ.บริกส์ 
เดินทางเพ่ือสํารวจเชียงตุงอีกครั้งหน่ึง โดยได้เดินทางสํารวจแบบคณะใหญ่มีผู้รวม
เดินทางถึง 76 คนและใช้ม้าต่างสิงของถึง 70 ตัว ออกจาก เชียงรายใช้เวลาเดินทาง 16 
วัน มิชชันนารีได้สร้างบ้านพัก ห้องคลีนิค และห้องเรียนที่ศูนย์มิชชันนารีเชียงตุง และอยู่
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ได้เพียง 7 เดือน ครอบครัวนายแพทย์คอร์แนล ก็ได้เดินทางกลับ และมีการยกให้คณะ
มิชชันแบ๊พติสต์แห่งเมียนมาร์รับผิดชอบดําเนินการต่อต้ังแต่น้ันเป็นต้นมา 

 
สรุป 

เมืองเชียงตุง เป็นเมืองหน่ึงของรัฐฉาน สูงจากระดับนํ้าทะเล 2,700 ฟุต มีพ้ืนที่
ประมาณ 72 ตารางไมล์ มีพ้ืนที่เป็นแอ่งก้นกระทะอยู่ระหว่างแม่นํ้าสาละวินตะวันตก 
และแม่นํ้าโขงตะวันออก อาณาเขตทิศเหนือติดต่อกับสิบสองปันนา ในมณฑลยูนาน ทาง
ใต้ติดต่อกับล้านนา มีสภาพอากาศค่อนข้างดี มีหนองนํ้าใหญ่ ภูเขาล้อมรอบ บ้านและ
วัดต้ังอยู่บนยอดเขา ไหล่เขา และท้องนา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการทํานา ป้ันหม้อ ทํา
มีด เครื่องเงิน เครื่องเขิน การทอผ้า และอาชีพรับราชการยังเป็นที่ปรารถนาเป็นอันแรก
เพราะถือว่ามีเกียรติในสังคม เมืองเชียงตุงมีความเป็นอยู่ด้วยวิถีชีวิตเรียบง่าย สมถะ รัก
สันติภาพ เข้ากับธรรมชาติ และรักษาประเพณีวัฒนธรรมของตน ทํานุบํารุงพุทธศาสนา
ให้สืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ี 

ดังน้ัน จากบันทึกการเดินทางสํารวจเส้นทางการค้าใน พ.ศ. 2380 ของ 
นายแพทย์เดวิด ริชาร์ดสัน และร้อยเอก วิลเลียม ซี แมคคล้าวด์ ซึ่งเป็นเอกสาร
ประวัติศาสตร์ที่มีความสําคัญ เก่ียวกับบ้านเมืองของรัฐไทและเส้นทางการติดต่อค้าขาย
ข้ามพรมแดน ทําให้ทราบว่า เชียงตุงในปัจจุบันเป็นรัฐไทใหญ่ที่มีความสําคัญทาง
การเมืองในอดีต เชียงตุงมี อํานาจมากเพราะเป็นรัฐที่มั่งคั่ ง จากการค้าขาย มี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเจ้าเมืองไทใหญ่อ่ืนๆ และมียังมีจํานวนประชากรมาก อีกทั้งยังมี
เมืองบริวารที่สําคัญหลายเมือง คือ เมืองยอง เมืองเลน เมืองสาด และเมืองปุ 
ความสําคัญในทางเศรษฐกิจ ของเชียงตุงอยู่ที่การค้า โดยเฉพาะอย่างย่ิงการค้าข้าม
พรมแดน ระหว่างจีนกับรัฐไท เส้นทางการค้าหลักจากยูนานผ่านเชียงตุงมายังรัฐไททาง
ใต้ หลังจากอังกฤษ ยึดหัวเมืองชายทะเลของพม่าได้แล้ว ได้เริ่มการสํารวจเส้นทาง
การค้าผ่านรัฐไทขึ้นไปจนถึงชายแดนจีน เป็นการส่งข้าราชการอังกฤษไปยังล้านนา เชียง
ตุง และเชียงรุ่งเป็นครั้งแรกเพ่ือเปิดเส้นทางการค้าสู่ตลาดจีน  

เจ้านายเชียงตุงทุกระดับได้ทําการค้ามากบ้างน้อยบ้าง รายได้จากการค้าเป็น
รายได้หลัก ของเชียงตุงและส่วนหน่ึงของรายได้ถูกส่งไปราชสํานักพม่า บทบาทของเชียง
ตุงทางการค้าที่เด่นและเจริญรุ่งเรือง ทําให้เชียงตุงเป็นที่สนใจของชาติตะวันตกท่ี
ต้องการจะเข้าสู่ “China Market” ทันทีที่อังกฤษ ต้ังหลักมั่นคงที่หัวเมืองชายทะเลของ
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พม่า อังกฤษเริ่มมองหาเส้นทางการค้าสู่จีนผ่านล้านนา เชียงตุงและสิบสองปันนา 
ท่ามกลางความหวาดระแวงของพม่า สยามและจีน ในช่วงเวลาน้ัน  ข้าราชการอังกฤษ
ยืนยันในขณะน้ันว่า อังกฤษต้องการเปิดเส้นทางการค้าเท่าน้ัน  ไม่ได้ มีวัตถุประสงค์
แอบแฝงทางการเมืองแต่ประการใด จากการเดินทางสํารวจเส้นทางและบ้านเมือง ราย
ทางต้ังแต่มะละแหม่งขึ้นมา ข้าราชการอังกฤษพบว่าเชียงตุงเป็นศูนย์กลางการค้าที่
สําคัญ จากสภาพการณ์ของการเป็นรัฐไทใหญ่ที่อยู่ต่อแดนล้านนาเป็นที่สนใจของ
อังกฤษต้ังแต่แรก ภายหลังเมื่อ อังกฤษชนะสงครามกับพม่าและยึดพม่าตอนล่างได้ 
อังกฤษก็เริ่มสนใจสถานการณ์ชายแดน ระหว่างสยามกับพม่ามากขึ้น ความพยายามครั้ง
สุดท้ายในการผนวกเชียงตุงเข้าเป็นส่วนหน่ึงของรัฐไทยหรือ สยาม เกิดขึ้น ในช่วง
สงครามโลกคร้ังที่ 2 ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น หลังจากทําสงครามกันอยู่หลายคร้ังจนใน
ที่สุดสะยามสามารถยึดเชียงตุงได้  โดยรัฐบาลสยามส่งทหาร ตํารวจ ข้าราชการพลเรือน 
และประชาชนจากสยาม จํานวนมากเข้าไปปฏิบัติงานในเชียงตุง หรือที่เรียกว่า “สหรัฐ
ไทยเดิม” ระหว่าง พ.ศ.2485- 2488 มีการจัดการบริหารราชการ ต้ังศาลพิจารณาตัดสิน
คดีความและจัดหน่วยการปกครอง เป็นอําเภอ เช่น อําเภอเมืองเชียงตุง เมืองพะยาก 
เมืองยอง เมืองเลน เมืองโก เมืองขาก เมืองแปง เมืองสาด และเมืองหาง มีตํารวจทํา
หน้าที่ดูแลความสงบเรียบร้อย และมีโรงเรียนสอนภาษาไทยการปรากฏตัวของคนไทย 
และกลับไปปกครองเชียงตุงในสมัยน้ันแม้จะเป็นเพียงระยะเวลาส้ันๆ แต่ก็อยู่ในความ
ทรงจําของผู้เฒ่าผู้แก่ชาวเชียงตุงมาถึงปัจจุบัน 

จากข้อมูลทางประวัติศาสตร์ที่ผู้เขียนและคณะได้รวมรวมและเรียบเรียงในคร้ัง
น้ี คงจะทําให้ทุกท่านเข้าใจภาพของเชียงตุงที่เคยมีในจินตนาการหรือข้อสงสัยต่างๆ ได้
ไม่มากก็น้อย สิ่งที่ได้จากการศึกษาและได้ร่วมงานกับคณะทํางานในโครงการนักเผยแผ่
ลุ่มแม่นํ้าโขง และวิทยาเขตล้านนา ในฐานะเจ้าภาพร่วมในการติดต่อและประสานงาน
กับพระนักเผยแผ่ที่เชียงตุง สิ่งที่สะท้อนให้เห็นเด่นชัดมากที่สุดคืองานด้านเผยแผ่ของ
พระสงฆ์ที่ได้ร่วมโครงการต้ังแต่ปี 2557 และในปัจจุบัน ท่านได้สานต่องานและได้เผย
แผ่งานด้านพุทธศาสนาในเชียงตุง ทั้งด้านสํานักเรียน ด้านการก่อสร้างศาสนวัตถุ และ
งานสังคมสงเคราะห์ทั่วไป ที่มีบทบาทและจุดเด่นมาก จึงนับว่าการมาเก็บข้อมูลและการ
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เดินทางมาของคณะเราเป็นการมาเย่ียมและถวายกําลังใจให้กับพระนักเผยแผ่ที่เชียงตุง
อย่างแท้จริง  

ภาพผนวก-เชียงตุงกับกลิ่นไอนครหลวงแห่งวัฒนธรรมไทยใหญ่ปัจจุบัน 
มหานคร 100 วัด เป็นคํากล่าวที่ไกด์มักบรรยายให้คณะเราฟังเสมอ นอกจาก

สโลแกนที่ว่า “3 จอม 7 เชียง 9 หนอง 12 ประตู”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1-4 ถนนหนทาง และภาพทั่วไปในตัวเมืองเชียงตุงที่ไม่ว่าจะหันหน้าไป

ทางไหนจะเจอวัด (ภาพถ่ายคณะที่เดินทางเข้าเชียงตุงระหว่างวันที่ 9-11 สิงหาคม 
2560) 
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 ภาพที่ 6-8 ถนนหนทาง และภาพทั่วไปในตัวเมืองเชียงตุงที่ไม่ว่าจะหันหน้า
ไปทางไหนจะเจอวัดและเจดีย์ที่สวยงามอลังการเหมาะสมย่ิงนักกับคําว่าเชียงตุงเมือง
หลวงแห่งวัฒนธรรมไทยใหญ่  (ภาพถ่ายคณะที่เดินทางเข้าเชียงตุงระหว่างวันที่ 9-11 
สิงหาคม 2560) 
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ภาพที่ 9-10 สถานที่ ที่นักท่องเทียวจะต้องไม่พลาดมาชมคือกาดหลวง ซึ่งเป็น
ที่รวมทุกอย่างของนครเชียงตุง (ภาพถ่ายคณะที่เดินทางเข้าเชียงตุงระหว่างวันที่ 9-11 
สิงหาคม 2560) 

 
 
 
 
 

 

 ภาพที่ 12-14 สถาปัตยกรรมบ้านเรือน ถนนหนทาง วัด เจดีย์ และบ้านของ
ชาวเชียงตุงแบบโบราณที่  มลีักษณะคล้ายกับบ้านเรือนของชาวล้านนาในอดีตที่เริ่ม
หายไปเพราะชาวบ้านเริ่มใช้วัสดุและสิ่งปลูกสร้างแบบสมัยใหม่ ปัจจุบันหาดูได้เฉพาะ
รอบนอกตัวเมืองเชียงตุงเท่าน้ัน (ภาพถ่ายคณะที่เดินทางเข้าเชียงตุงระหว่างวันที่ 9-11 
สิงหาคม 2560) 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15-17   ไม-สุง-ข่า แปลว่าสวัสดี การแต่งกายชุดประจําถิ่นของชาว
ไทย  ใหญใ่สผ่า้ถุงลายบัวค่ําบัวหงายจะเป็นลายแบบโบราณเสือจะมีสีสรรค์ (ขอบคณุ
ภาพประกอบจากเว็บท่องเที่ยวชุมชนปางห้าโฮมสเตย์ Phangha Home stay สืบค้น 
14 สิงหาคม 2560) 
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คําแนะนําสําหรับผู้ประสงค์ส่งบทความตีพิมพใ์นวารสารพระพุทธศาสนา
เขตลุ่มแม่น้าํโขง 

1. เป้าหมายและขอบเขต 
 วารสารพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่ นํ้าโขง หรือ Buddhism in Mekong 
Region เป็นวารสารวิชาการเพ่ือส่งเสริมการตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิจัย บทความ
วิชาการ บทปริทรรศน์ และบทวิจารณ์หนังสือ ด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา ภูมิปัญญา 
และศิลปวัฒนธรรม 
 วารสารมีกําหนดตีพิมพ์เผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) 
 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน) 
 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 

2. คําแนะนาํ 
1. ผลงานที่ส่งตีพิมพ์จะต้องไม่เคยเผยแพร่ในสิ่งตีพิมพ์อ่ืนใดมาก่อนและต้อง

ไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณาของวารสารอ่ืน การละเมิดลขิสิทธ์ิถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้ส่งบทความโดยตรง 

2. ต้นฉบับที่ส่งตีพิมพ์ต้องเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเท่าน้ัน 
3. ต้นฉบับต้องผ่านการกลั่นกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิและได้รับความเห็นชอบ

จากกองบรรณาธิการ 
4. ในกรณีที่เป็นบทความแปล ต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าของลิขสิทธ์ิ โดยการ

ขออนุญาตให้เป็นไปตามหลักจริยธรรมสากล 
5. ข้อความ เน้ือหา รูปภาพ และตาราง ที่ตีพิมพ์ในวารสาร เป็นความ

รับผิดชอบของผู้เขียนบทความแต่เพียงผู้เดียว มิใช่ความคิดเห็นและความ
รับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร กองจัดการ และมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

6. ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์ถือเป็นลิขสิทธ์ิของวารสาร 
 

3. ข้อมูลเก่ียวกับการพิจารณาบทความ 
 บทความจะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์จะต้องผ่านการพิจารณาจากกอง
บรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เก่ียวข้องโดยมีกระบวนการดังน้ี 

1. กองบรรณาธิการจะแจ้งรายละเอียดให้ผู้ส่งบทความทราบเมื่อกอง
บรรณาธิการได้รับบทความเรียบร้อยสมบูรณ์ 
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2. กองบรรณาธิการจะตรวจสอบหัวข้อและเนื้อหาของบทความ ความ
เหมาะสม และความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวารสาร รวมถึง
ประโยชน์ทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ 

3. กรณีที่กองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรรับบทความไว้เพ่ือตีพิมพ์ กอง
บรรณาธิการจะดําเนินการส่งบทความเพ่ือทําการกลั่นกรองต่อไปโดยจะ
โดยจะส่งให้ผูท้รงคุณวุฒิในสาขาเก่ียวข้องตรวจสอบคุณภาพของบทความ 
เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาบทความแล้ว หากมีจุดที่ควรแก้ไขกอง
บรรณาธิการจะนําส่งบทความกลับไปใหผู้้เขียนแก้ไข และส่งกลับมา
พิจารณาอีกครั้ง หากพิจารณาแล้วควรตีพิมพ์ในวารสาร กองบรรณาธิการ
จะออกหนังสือรับรองการพิมพ์ต่อไป 

 
4. ข้อกําหนดของบทความต้นฉบับ 

1. ใช้กระดาษขนาด A4 พิมพ์ห่างจากขอบกระดาษ 1 น้ิว ทั้งสี่ด้าน พิมพ์หน้า
เดียว ใส่เลขหน้าที่มุมบนขวา จํานวนหน้าของเน้ือหารวมตารางและรูปภาพไม่ตํ่ากว่า 10 
หน้า แต่ไม่ควรเกิน 15 หน้า 

2. ข้อความในบทคัดย่อและบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้ใช้อักษร 
TH Sarabun PSK ระยะห่าง 1 บรรทัดตลอดบทความ ส่วนตัวเลขให้ใช้เลขอารบิก  

3. ส่วนต้นของบทความ ประกอบด้วย 1) ช่ือเรื่องใช้ตัวเข้ม 2) ช่ือผู้เขียน 3) 
หน่วยงานที่สังกัด (ถ้ามี) และ e-mail address ใช้ตัวอักษรปกติ โดยระบุทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษไว้ที่ส่วนต้นของบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

4. ส่วนของบทคัดย่อให้ดําเนินการดังน้ี 
4.1 บทคัดย่อภาษาไทย ประกอบด้วยคําว่า "บทคัดย่อ" จัดชิดขอบ

ซ้ายตัวหนา และเน้ือหาของบทคัดย่อความยาวไม่เกิน 250 คํา และคําสําคัญภาษาไทย 
3-5 คํา 

4.2 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ประกอบด้วยคําว่า "Abstract" จัดชิดขอบ
ซ้ายตัวหนา และเน้ือหาของบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 250 คํา และคํา
สําคัญภาษาอังกฤษ 3-5 คํา โดยบทคัดย่อภาษาอังกฤษต้องมีเน้ือหาตรงกับบทคัดย่อ
ภาษาไทย 

5. ส่วนของเน้ือหา 
5.1 สําหรับบทความวิจัย ประกอบด้วยหัวข้อหลักต่อไปน้ี 
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1) บทนํา หรือ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
(Background and Significance of the Study) 

2) วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective) 
3) กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
4 ) วิ ธี ดํ า เ นิ น ก า ร วิ จั ย  ( Research Methodology) 

ประกอบด้วย ประชากร ตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วมวิจัยหรือผู้ให้ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยและการพัฒนาเครื่องมือ การเก็บรวบรวมข้อมูลและระยะเวลาที่เก็บข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  

5) ผลการวิจัย (Results) 
6) อภิปราย (Discussion) 
7) ข้อเสนอแนะ (Recommendation) 
8) เอกสารอ้างอิง (References) 

5.2 สําหรับบทความวิชาการ ประกอบด้วยหัวข้อหลักต่อไปน้ี 
1) บทนํา (Introduction) 
2) เน้ือเรื่อง (Body) โดยอาจแบ่งเป็นประเด็นหรือหัวข้อย่อย

ตามความเหมาะสม 
3) บทสรุป (Conclusion) 
4) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgment) (ถ้ามี) 
5) เอกสารอ้างอิง (References) 

6. การอ้างอิงในเน้ือหาและรายการอ้างอิงท้ายบทความเป็นภาษาอังกฤษ
ทั้งหมด โดยใช้การอ้างอิงรูปแบบ APA (American Psychological Association) 

7. กรณีตาราง กําหนดหมายเลขตารางและช่ือตารางไว้บนตารางชิดขอบซ้าย 
และให้มีเฉพาะเส้นแนวนอนเท่าน้ัน โดยความกว้างของตารางไม่เกิน 15 เซนติเมตร  

8. กรณีภาพหรือแผนภาพ กําหนดหมายเลขและช่ือของภาพหรือแผนภาพไว้ใต้
ภาพหรือแผนภาพ โดยความกว้างของภาพหรือ แผนภาพต้องไม่เกิน 15 เซนติเมตร 
และจัดภาพให้อยู่ก่ึงกลางหน้ากระดาษ 
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ชื่อเรื่องภาษาไทย 
(TH Sarabun PSK 18 Point ตัวหนา) 

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ 
(TH Sarabun 18 Point ตัวพิมพ์ใหญท่ั้งหมด ตัวหนา) 

 
ชื่อผู้เขียนคนท่ี 11 , ชื่อผู้เขียนคนท่ี 22, และชื่อผู้เขียนคนท่ี 33 (ภาษาไทย) 

(TH Sarabun PSK 14 Point ตัวหนา) 
ชื่อผู้เขียนคนท่ี 11 , ชื่อผู้เขียนคนท่ี 22, และชื่อผู้เขียนคนท่ี 33 (ภาษาอังกฤษ) 

(TH Sarabun PSK 14 Point ตัวหนา) 

 
1สังกัดหน่วยงาน (ภาษาไทย) 

2สังกัดหน่วยงาน 
3สังกัดหน่วยงาน  

1สังกัดหน่วยงาน (ภาษาอังกฤษ) 
2สังกัดหน่วยงาน 
3สังกัดหน่วยงาน  

(TH Sarabun PSK 12 Point ตัวธรรมดา) 
 

*Corresponding Author, Email…………………………(TH Sarabun PSK 12 Point ตัวธรรมดา) 
 

บทคัดย่อ (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซ้าย) 
 เน้ือหาบทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 250 คํา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัว
ธรรมดา จัดกระจายชิดขอบซ้าย ขวา)........................................................................... 
 
คําสําคญั : จํานวน 3-5 คํา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาชิดซ้าย เคาะ
ระหว่างคํา 1 ช่องว่าง) 
 
Abstract (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซ้าย) 
 เน้ือหา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาจัดกระจายชิดขอบซ้าย 
ขวา)................................................................................................................................... 
 
Keywords: จาํนวน 3-5 คํา (TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาชิดซ้าย เคาะ
ระหว่างคํา 1 ช่องว่าง) 
 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ที่ 1 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2561    84 
 

บทนํา  
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. 
 2. 
 3. 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
 
ผลการวิจัย 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ 
 เน้ือหา
.......................................................................................................................................... 
 
 (หัวข้อ TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซ้าย)  
(เนื้อหา TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาต้ังค่าจัดกระจายชิดขอบซ้าย ขวา ย่อหน้า 1 ซม. 
Tap 0.5)  
 
 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ที่ 1 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2561    85 
 

เอกสารอ้างอิง 
ภาษาไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2545). เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน: โรงพิมพ์องค์การ
 รับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. 
วรรณี โสมปรยูร. (2539). การพัฒนาทักษะการเขียนระดับประถมศึกษา 2 ในเอกสารการสอนชุด

วิชาการสอนกลุ่มทักษะภาษาไทย หน่วยท่ี 9 หน้า 531-594. นนทบุรี สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

 
ภาษาอังกฤษ 
Chen and Grave. (1995). Theory of Personallity. (2nd en.) New York: John Willey & 
 Son. 
Guthrie. (2007). Reading motivation and reading comprehension growth in the 

laterelementary years. Contemporary Educational Psychology 32: 282-313. 
 
(หัวข้อ TH Sarabun PSK 16 Point ตัวหนาชิดซ้าย)  
(เนื้อหา TH Sarabun PSK 16 Point ตัวธรรมดาชิดซ้าย)  
 


